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Olá Assinante,

é necessário a apresentação do documento
do assinante junto a carteirinha do plano
para a validação do desconto.
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Descontos

exclusivos
em diversos estabelecimentos

Este Guia foi feito exclusivamente para você.

Aqui você vai encontrar as melhores marcas que
oferecem os melhores produtos e serviços nos mais
diversos segmentos, tudo com a nossa indicação e
com desconto para você economizar sempre.

Lembre-se de manter o seu Plano Mais em dia,
aproveitar todos os seus benefícios e quando for
utilizar, marcar a gente nas redes sociais. 

 



As informações contidas neste guia podem estar sujeitas a alterações em

seus valores, endereços, telefones e até mesmo a inclusão ou exclusão

de profissionais e estabelecimentos prestadores de serviços médicos e 

comerciais, sem para que isso necessite imediato aviso prévio aos nossos

clientes.

As alterações do Plano Mais são executadas para garantir o constante 

aprimoramento e melhoria dos serviços prestados por nossa rede creden-

ciada. Por isso, sugerimos que, eventualmente, mantenham-se atualizados

 através dos nossos canais oficiais e ou através da versão digital disponí-

vel no site e aplicativo do Clube Mais de Vantagens.

Cabo Frio
Av. Assunção, 618 - Centro
Av. Ésio Cardoso Fonseca, 32 - Jardim Esperança

Unamar 
Av. Independência, 02

Arraial Do Cabo
Praça Da Independência, 08 - Centro

São Pedro Da Aldeia
R. Francisco Coelho Pereira, 59 - Centro

Armação Dos Búzios
Av. José Bento Ribeiro Dantas, 845, Lj 02 - Vila Caranga

Rio Das Ostras
R. Bangú, 845 - Centro

LEMBRAMOS

FILIAIS

0800 095 5651 / (22) 99274-0252

www.planomais.com.br

Central de Relacionamento e Suporte
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"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Armação dos Búzios

SUPRAMED – Centro Médico
Av. José Bento Ribeiro Dantas , N° 845, Loja 01
Vila Caranga
Telefones: (22) 3058-0620 

Centro Médico

CADI – Clínica de Imagem
Av. José Bento Ribeiro Dantas, N°  1955 
Manguinhos
Telefones: (22) 2623-4651 / (22) 99822-7296

Clínica de Imagens

Studio de Pilates Cecília Moraes

Fisioterapia

Unidade 01
Rua Rosa dos Parques, Nº 05, Lj 02
Manguinhos  
Telefone: (22) 99866-4225
Unidade 02 
Rua Álvaro Elídio Gonçalves, N° 07

Telefone: (22) 99866-4225
Praia Rasa 

Unidade 03 
Estrada de Búzios, N°13 
 Cem Braças
Telefone: (22) 99866-4225

Repharma 
Avenida José Bento Ribeiro Dantas, N °5450, 

Farmácias de Manipulação

Drogaria Pacheco 

Avenida José Bento Ribeiro Dantas, N°10274, 

Telefone: (22) 2623-2504/ (22)99886-6720

Manguinhos
Telefone: (22) 2623-3813 / (22) 98823-3595

Shopping Aldeia da Praia, Loja 20

Farmácias de Manipulação

Manutenção e Concertos

Av. José B. Ribeiro Dantas, Nº 1999,
Manguinhos 
Telefone: (22) 99215-9541

Smarttech
Gestão Empresarial 

Rua do Sapoti, Nº72 LT QD 3
Rasa 
Telefone: (22) 99974-6216 - Ligação

RH Coach Empresarial   

Psicologia 

Av. José B. Ribeiro Dantas, Nº 2591, Sala 2
Manguinhos 

Telefone: (22) 98102-3994

Dra. Sânzia Marcela Coelho   
Theodoro Marques

Telefone: (21) 97930-5576 - Whatsapp
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Universidade

 Avenida José Bento Ribeiro Dantas, 
Nº 2001Portal da Ferradura

Telefones: (22) 99848-7505

Uniasselvi

Ótica

 Estrada de José Gonçalves, Nº 40 
José Gonçalves   
Telefones: (22) 99836-0045 / (22) 99873-1531

Óticas Larissa 

Armação dos BúziosArmação dos Búzios



"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Arraial do Cabo

Centro Médico

Ótica

 Óticas Cabista
Praça da Independência , N° 12  

Telefones:  (22) 2622-1754 / (22) 98103-4858

SUPRAMED – Centro Médico
Praça da Independência, N° 08
Centro
Telefone: (22) 3058-0620

Psicologia

Bruna Gomes Ferreira de Mello  
Rua Dom Manoel, N° 98 
Macedônia
Telefone: (22) 98177-4593 

Centro 

Edu e Carla Ótica  
Av. Gov. Leonel de Moura Brizola, Nº 46, Lj C  

Telefones: (22) 2622-1910 / (21) 96864-6752
Centro  

03

Universidade

Telefone: (22) 2340-0969

Uniasselvi
Av. Gov. Leonel de Moura Brizola, Nº 50,
Centro 

Unnomed Clínica Médica
Rua José Pinto de Macedo,Nº580
Quadra 135, LT 350
Telefone: (21) 2719-7339
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"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Atendimento Domiciliar

Fisioterapia 

Dr. Rodrigo Santos    

Telefone: (22) 99877-9016
Atendimento a domicílio 

05

Óticas 

Ótica Evidência    

Telefones: (22) 99284-4542 / (22) 99256-9520
Atendimento a domicílio 

Montagem de Móveis

Roger Renne Montador    

Telefone: (22) 99789-6998
Atendimento a domicílio 

Consultório Veterinário

SOS Cães e Gatos

Telefone: (22) 98180-4718
Atendimento a domicílio e online 

É melhor chamar
o suporte !

Tá precisando de 

uma ajudinha 

com o seu plano?

Você pode tirar dúvidas,

abrir solicitações e claro,

aprender como aproveitar

todos os benefícios que o

seu Plano Mais oferece.

Quando precisar,

é só ligar:

0800 095 5651
digite a opção 6

assistencial



"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Telefone: (22) 99723-3066

Adestramento Canino 

 Idog - Consultoria em Comporta-    

Atendimento Online 
mento Canino     

06

anúncio

RheinarClube de Descontos

@domar_br
22 2644-5025 / 99875-0236
ENTREGAS e ENVIOS

Escolha o tema!
Almochaveiros • Azulejos • Camisas • Canecas
Máscaras• Chinelos • Necessaires • Mousepad 
Body infantil • Porta moedas • Bolsas • Banner

Adesivos• Cartão de Visita • Panfletos • Agendas

Personalizados pessoais
eventos e corporativos  

Consultoria Previdenciária

 Goodprev  
Telefone: (41) 9 9959-9795

Psicoterapia

Vai Na Rita  
Atendimento Online e Presencial 
Vila Nova
Telefone: (22) 99229-7779

Universidade

Unyleya  
Atendimento Online e Presencial 
Central informação matrícula:
0800 602 6770 - Graduação 
0800 604 2210 Pós-Graduação 

Clubinho de Ofertas

Telefone: (21) 99989-2974

Atendimento Online

Aromaterapia

Aroom Aromaterapia
Telefone: (11) 9 8156-4178

Cursos Profissionalizantes

Annetec Cursos Livres (Online)
Telefone: (21) 96575-1938 



"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."
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Atendimento Online



Chegou 

Inclua no seu plano.
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"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Academia

UP Fit For All 
Rua José Antonio Sampaio, Nº 173 
Parque Riviera
Telefones: (22) 99732-9742 / (22) 3031-0835

Acupuntura e Naturopatia

Sami Figueiredo
Rua Geraldo Abreu, Nº 251, Jardim Excelcior
Telefones: (22) 2041-0132 / (22) 98851-5100 

Advocacia

Avenida Sideral, S/N Casa 1 Quadra 9 
Lote 03, Verão Vermelho II.
Telefone: (21) 99487-2810

Escritório de Advocacia 
Dra. Rafaela Logão

Alimentação Saudável

Marmitas Congeladas Carla

Telefone: (22) 99224-0935

  Avenida Adolfo Beranger Júnior, 

Lote 05, Recanto das Dunas.

Smarttech

Assistência Técnica

Avenida Joaquim Nogueira, Nº 364  

Telefone: (22) 98851-9720
São Cristóvão

Estrela Aparelhos Auditivos 
Avenida Nossa Senhora da Assunção, 

Telefone: (22) 2643-2357

Audiometria

Nº 435, LJ 06, São Bento 

Bazar e Tintas

Color Tintas e Bazar
Avenida Teixeira e Souza, N° 768 

Telefone: (22) 2643-7781 / (22) 9 9904-1176
Vila Nova

AudioQuality Soluções 

Praça Porto Rocha (Square Shopping) 
N° 18, Lj 05, Centro
Telefone: (22) 99218-1539

Centro Médico

SUPRAMED – Centro Médico
Av. Nossa Sra. da Assunção, Nº 618
Centro
Telefone: (22) 3058-0620

Auditivas

Quadra C

Cabo Frio

Clínica Pró Vida
Rua Marquês de Olinda, Nº110
São Cristóvão
Telefones: (22) 2645-6946 / (22) 98839-4656

Clínica Frutos Saúde  
Rua Silva Jardim, Nº 120, Sl 01 
Centro
Telefones: (22) 3031-2538 / (22) 9 9999-7587

Clínica Pró Vida II
Rua Barão do Rio Branco, Nº09

Telefones: (22) 2645-6946 / (22) 98839-4656
Lj 02, Passagem

Unidade 02
Rua Silva Jardim, Nº 121

Telefone: (22) 98851-9720
Centro
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"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Cabo Frio

Chaveiro.com 
Av Júlia Kubitscheck, Nº 49 
Jardim Flamboyant
Telefone:  (22) 9990-37342

Chaveiro

Clínica do Aparelho Digestivo

Gastroduo 
Rua Francisco Mendes, Nº 350, 2° andar - Sala 22 
Centro
Telefone: (22) 99901-5260 

La Vie Med Oftalmologia
Rua Santos Dumont, Nº 76, Lj 01  
Centro 
Telefone: (22) 99105-3554

Clínica Oftalmológica

Clínica de Olhos Unamar 
Av. Independência, Shopping Unapark 
Telefones: (22) 99922-5206 / (22) 2644-4553 

Clínica Psicologia / Psiquiatria

Clínica Saúde e Equilíbrio  
Avenida Teixeira e Souza, Nº 199, Sl 403
Centro
Telefone: (22) 99290-9298
Dra. Bruna Mello   
Av. Júlia Kubitschek, N° 39, Ed. Rivieira, Sl 206
Centro
Telefone: (22) 98177-4593 
Dra. Nathalia Fonseca
Rua José Bonifácio, N° 61 

Telefone: (22) 98178-1707 
Sl 106 - Ed. Dominus, Centro 

Espaço Viver Mais
Rua Cuiabá, N° 193   
Jardim Excelsior  
Telefone: (22) 98178-6706

Clínica Multidisciplinar

Alfa Luz Planos de Saúde
Rua Barão de Rio Branco,  nº 51  
Passagem  
Telefone: (22) 99976-2695

Corretora de Planos de Saúde

Cardiolife  
Rua Raul Veiga, N° 153, Sala 406 
Centro
Telefone: (22) 2644-1750

Clinad  
Rua Raul Veiga, N° 15, Ed. Blue Center 
Centro
Telefones: (22) 2645-2316 / (22) 98811-1000

Clinesp   
Estrada Antenor Cardoso da Fonseca
 N° 90, Sl109, Jardim Esperança
Telefone: (22) 99925-8656 / (22) 2040-1624
Greenclin Medicina & Saúde  
Av. Ezio Cardoso da Fonseca, Nº38
Sobreloja, Jardim Esperança

Telefone: (22) 9 9999-1518
Unnomed Clínica Médica  
Rua Raul Veiga, Nº153 / Sala 205
 Centro
Telefone: (22) 3190-0250

Cabo Frio

Clínica Avance
Rua Lorival França de Oliveira, Prédio Clínica Acacio 

Parque Burle
Telefone: (22) 98146-2174

Espaço Pedagógico Xênia Xavier 

Telefone: (22) 99604-1713

 Avenida Joaquim Nogueira, Nº476 
   
 
São Cristóvão 

Vasconcelos, Nº11 Sl102 e 204 

Clínica de Olhos Dr. Alfredo 
Av. Joaquim Nogueira, Nº214
São Cristóvão 
Telefone: (22) 2643-5569
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"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Depilação a Laser

Não + Pelo 

Telefones: (22) 2643-4522 / (22) 98826-3398 

Rua Francisco Mendes, Nº 49, Lj 05 
Centro 

CADI Diagnósticos 

Telefone: (22) 99859-0868 

Rua Maestro Clodomiro Guimarães Oliveira, Nº 44 
Passagem 

Diagnóstico Por Imagem

Ultra Imagem 

Telefones: (22) 2645-5069 / (22) 98846-9135 

Praça Porto Rocha, N° 184, Ed. Global Center 
Sl 212, Centro 

Medscan Lagos 

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367 
Passagem  
Rua Rui Barbosa, Nº 50 

Unidade 02 

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367 
Passagem  
Rua Manoel Francisco Valentim, N° 57 

Unidade 03 

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367 
Passagem  
Rua Barão do Rio Branco, N° 09  

Unidade 04 

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367 
Centro
Av. Assunção, N° 500  

Unidade 05 

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367 
Passagem  
Rua Barão do Rio Branco, N° 226  

Drogarias

Drogaria Cabo Frio 

Telefone: (22) 99938-8626 

Avenida Julia Kubitschek, Nº 664 
Centro 

Rad Imagem Perfect 

Telefones: (22) 99600-9708 / (22) 2644-0897  
São Cristóvão  
Rua Governador valadares, N° 197  

(22) 2040-3935  

Unidade 03 

Telefones: (22) 3031-9159 / (22) 99730-0575

Estrada de Antenor Cardoso da Fonseca
N° 118, Jardim Esperança

Drogarias Pacheco 

Telefones: (22) 2643-7783 / (22) 2643-2085

Avenida Teixeira e Souza, Nº 29 - L1
Rua Raul Veiga, 537 - L2, Centro

Unidade 02 

Telefones: (22) 2643-3384 / (22) 2643-7600

Largo Santo Antônio, N° 09
Centro

Unidade 04 

Telefones: (22) 2643-0018 / (22) 2643-2171

Av. Assunção, N° 860
São Bento

Ultra Vídeo

Passagem
Telefone: (22) 2645-3625

Rua Barão do Rio Branco, N° 72  

Drogaria Joia 

Telefone: (22) 99806-2869

Av Ezio Cardoso da Fonseca, Nº05
Jardim Esperança

Cabo FrioCabo Frio

(22) 99905-5423

(22) 99901-8433



assistencial
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"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Fisioterapia /  Pilates

Farmácias de Manipulação

Farmácia Aromas do Vale 

Telefone: (22) 2647-3930 / (22) 99253-8010 

Rua Francisco Mendes, N° 149 
Centro 

Repharma 

Telefones: (22) 98816-8813

Rua 13 de novembro,  Nº 92 
Centro 

Ciência Magistral Farmácia de 

Telefone: (22) 2764-2318 

Rua Casimiro de Abreu, N° 12, Lj 02 
Centro 

Manipulação 

Estética & Pilates       
Rua Sergipe, Nº 172, Sl A, Centro Comercial 
Vila Nova
Telefone: (22) 99727-7666

Estética /  Pilates

Cursos Profissionalizantes/Idiomas

Wizard 

Telefone: (22) 2645-1890 

Av. Assunção, N° 464 
São Bento 

Fonaudiologia

Fono Vida 

Telefone: (22) 2647-5902 

Avenida Julia Kubitschek, Nº 35, Sl 110 
Centro 

Hotelaria e Turismo

Samba Hotéis 

Telefones: (22) 2040-0549 /  0800 960 8526  

Avenida Assunção, Nº 239 
São Bento 

Zênit Hostel da Cris 

Telefone: (22) 99820-1122  

R. Meira Júnior, N° 264
 Centro 

Rua Paraná, N° 393 
Palmeiras

Centro Integrado do Movimento  

Telefone: (22) 99716-1163

e Fisioterapia 

Av. Vitor Rocha, Nº11
Parque Burle

Studia Viva 

Telefone: (22) 99735-8250

Av. Júlia Kubistchek, N° 29, Lj 01 e 02 
Jardim Flamboyant

Clínica Fisioterapia e Reabilitação  

Telefones: (22) 2042-4545 (22) 99602-2370

Sabrina Oliveira  

Espaço Estética e Bem Estar      
Rua Brasília, N° 07
Jardim Excelsior
Telefone: (22) 2644-9171

Onyou Centro de Ensino 

Telefone: (22) 99899-4001

Avenida Ézio Cardoso, N° 62   
 Jardim Esperança 

Cabo FrioCabo Frio

Pousada Zênit Peró 

Telefone: (22) 97401-4836  

Avenida Marlim, N° 64, QD 28
 Ogiva, Peró 

Imagens Odontológicas

Emagrecentro
Avenida Júlia Kubtschek, Nº36
Itajuru
Telefone: (22) 9 9746-0827

Platta Laboratório
Rua Francisco Mendes, Nº49, Lj3
Centro
Telefone: (22) 98132-9990

Exames Laboratoriais
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"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Imagens Odontológicas

Loja de Colchões

Exclusiva Castor  

Telefone: (22) 99241-0112 

Avenida Júlia Kubitschek, Nº  64
Jardim Flamboyant 

Rua Roberto Silveira, Nº 302 

Manutenção de Máquina

Jardim Flamboyant

Resolve Máquinas 

Telefones: (22) 2643-9965 / (22) 99919-6268

 IRO Radiologia Odontológica   

Telefone: (22) 2643-4934 / (22) 98875-2873

Avenida Assunção, Nº 624, 1º andar
Centro 

Laboratório de Análises Clínicas

Minas Lab  

Telefone: (22) 3343-7093 

Av. Assunção, N° 804
Centro 

Unidade 02  

Telefone: (22) 3343-9943 

Rua Expedicionário da Pátria, N° 431
São Crstóvão

Nutrição e Saúde

Espaço Equilibre-se Nutrição

Rua José Antônio Sampaio, Nº 123, Lj 01
Parque Riviera
Telefone: (22) 98181-7260

Do it Nutrição Esportiva 
 Av. Vereador Antônio F. dos Santos, Nº 1330, Lj 08
Braga
Telefone: (22) 99867-2242

Nutrição Esportiva

Dra. Kathellen Bretas 
Rua Espanha, Nº 132 (Fundos)
Jardim Caiçara
Telefone: (22) 99838-4997

Nutricionista

Óticas

Óticas Canions
Avenida Joaquim Nogueira Nº 465
São Cristóvão
Telefones: (22) 99776-4641
Unidade 02
Rua Raul Veiga, N° 60
Centro
Telefones: (22) 98817-2999

 SK Imagens Odontológicas   

Telefones: (21) 4003-9108 / (22) 98148-6021 

Rua Raul Veiga, Nº 532
Centro 

X Lagos - Imagens Odontológicas  

Telefones: (22) 3343-9921 / (22) 98841-0120 

Rua Rui Barbosa, Nº  88, Lj 01 e 02 
Centro 

Moda Fit

Beep Fit - Moda Fitness
Rua dos Biquínis, N° 20
Gamboa
Telefone: (22) 98876-3125 / (22)98818-5174

Cabo Frio

Massoterapia

Mariedi Massoterapia
Rua José Antônio Sampaio, Nº123, Lj01
Parque Riviera
Telefone: (21) 99797-0043

Ótica Forte   
Rua José Rodrigues Povoas, N° 500, Lj 07
Gamboa
Telefones: (22) 99248-4758

Integrativa
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"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Ótica Madri  
Praça Porto Rocha, Nº 37,  Lj B
Centro
Telefones: (22) 2645-3566 / (22) 99894-9703 
Ótica Visual
Av. Nossa Senhora da Assunção, N° 56, B
Centro
Telefones: (22) 2643-1777

Rua Barão do Rio Branco, Nº 9, Sl 301 

Otorrino

Passagem

Duoclinic Dr. Frederico 

Telefone: (22) 2645-4621 

Karina Shopping Pet 
Av. Central, N º 10 , Lj 02
Ville Blanche
Telefone: (22) 98838-1290
Serviços: Banho e Tosa. 

Ração Pra Dar e Vender  

Estrada do Guriri, Nº 1110, Lj 03
Bosque do Peró

Unidade 1 

 Rua Samuel Bessa, Nº 164, Lj 02
Jacaré  

Unidade 2  

Rua Inglaterra, Nº 152, Lj B 
Unidade 3  

Telefones: (22) 2646-7883 / (22) 99874-5431

Rua das Palmeiras, Nº 247 
Vila do Sol  

Unidade 4  

Megan Pet Boutique 
Rua Francisco Vasconcelos, N° 44
São Cristóvão
Telefone: (22) 99251-1229
Rancho Animal 
Avenida Ézio Cardoso da Fonseca, N° 120 
Jardim Esperança
Telefone: (22) 99798-4428
Shopping das Rações 
Estrada Antenor Cardoso da Fonseca
N° 07, Quadra 05, Porto do Carro
Telefone: (22) 99797-4013

Produtos Agropecuários 

Casa do Fazendeiro 
Av. Américo Gomes da Fonseca, Nº 575 
Jardim Esperança
Telefone: (22) 99998-2972 
Unidade 02 
Estrada Velha de Búzios, N° 2225 
Tangará
Telefone: (22) 99874-2521

Ótica Esperança  
Avenida Ézio Cardoso da Fonseca, Nº 44
Jardim Esperança
Telefone: (22) 98805-5492

Ótica Cabista   
Rua Dr. José Watzl Filho, N° 96
Centro
Telefones: (22) 98174-6155 / (22) 3343-9035

Ótica Líder
Rua Américo Cardoso da Fonseca, Nº2
São Bento
Telefone: (22) 99838-1633

Cabo Frio

Megamania Pet 
Rodovia Amaral Peixoto Km 132
Quadra 30, Lote 08, Santa Margarida
Telefone: (22) 2648-4461

Pet Shop/ Veterinária

Filhotes e Cia 
Rua Alex Novelino, Nº12
Vila Nova
Telefone: (22) 97402-7399

Veterinária É o Bicho
Rua Francisco Vasconcelos, Nº55
São Cristóvão
Telefone: (22) 2644-5314

Veterinária Esperança
Av.  Américo Gomes da Fonseca, Nº159
Jardim Esperança
Telefone: (22) 2040-4204

Óticas Analu
Travessa Nações Unidas, Nº465, Lj2
Jardim Esperança
Telefones: (22) 99275-4679 / (22) 2644-4968 
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"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Publicidade 

Do Mar Personalizados 
Telefone: (22) 2644-5025 / (22) 99875-0236

Telefone: (22) 99916-4747 

Centro de Terapia Capilar e
Beleza
Rua Governador Valadares, Nº229
São Cristóvão

Produtos Naturais

Empório Terra Viva    

Telefone: (22) 99223-6444

Rua Ézio Cardoso da Fonseca, N° 64 
Jardim Esperança

Terapia Capilar

Universidade

Telefone: (22) 99754-4322. / (22) 2643-6999

Uniasselvi
Avenida Teixeira e Souza, N° 501, 5° andar,
Centro 

Universidade

Telefones:  (22) 99762-9735 

Universidade Veiga de Almeida

Perinas 
Estrada Perynas, S/N

LTC Hospitalar    

Telefone: (22) 99750-3313 

Estrada Antenor Cardoso da Fonseca, N° 209
 Jardim Esperança

Cabo Frio

Produtos Hospitalares

Una Médika

Telefone: (22) 2644-9233 

Rua João Pessoa, Nº 237
Centro
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Estrela Aparelhos Auditivos  
Avenida Jane Maria Martins, Nº 93, Lj 01
Jardim Mariléia  
Telefone: (22) 98859-7377

Audiometria

SUPRAMED – Centro Médico
Rua Mayer, Nº 368
Centro
Telefone: (22) 3058-0620 

Centro Médico

Issasemedic  
Rua das Palmeiras, N° 07 
 Novo Rio das Ostras 
Telefone:  (22) 2210-4175  

Clínica de Imagens

Litoral Diagnósticos
Avenida Ouro Verde, Qd 02, Lt 23   
Ouro Verde
Telefone: (22) 99602-2923

Microlins  
 Rua Bangú, Nº 919
Novo Rio das Ostras 
Telefones:  (22) 2764-3493/ (22) 97401-0902

Onyou      
Rodovia Amaral Peixoto, Nº 4473
Liberdade 
Telefones:  (22) 2764-7652  / (22) 99924-9469  

Curso de Idiomas

YES! Idiomas  
Avenida Jane Maria Martins Figueira, Nº 437
Jardim Marileia 
Telefone: (22) 2760-6615 

Instituto Cândido Melo
Rua Carlos Viana, N° 495,
Nova Esperança
Telefones:  (21) 9 9877-6357/ (22) 9 9967-9375 

Drogaria / Farmácia

Drogarias Pacheco
Rodovia Amaral Peixoto, Nº 4879 
Centro
Telefones: (22) 2760-8922 / (22) 2771-9328

Cemed Saúde
Rua Mayer, Nº 152
Centro
Telefone: (22) 99946-6060 

Cardiomed  
Rua Santa Catarina, Nº 619, 2º andar
Cidade Praiana 
Telefones: (22) 99701-6324 / (22) 99945-7233   

Starmed Saúde Integrada  
E. Professor Leandro Farias Sardezas
Nº1300, Sl 2023, Piso L3 

Telefone: (21)99900-7799   
Village

Ser + Fitness Training
Rua José de Alencar, S/N LT 01 Loja 2 e Loja 3
Recanto  
Telefone: (22) 97402-6006

Academia

Rio das Ostras

Says Centro de Ensino      
Rua Rego Barros, N° 268
Centro 
Telefone: (22) 9 9898-8949 

Cursos Profissionalizantes/Idiomas

Clínica Popular Medvida
Av. dos Bandeirantes, Nº646
Enseada das Gaivotas
Telefone: (22) 99209-6602 
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Rodovia Amaral Peixoto, Nº 4680
 Centro 
Telefones: (22) 2764-2318

LOJA 01

LOJA 02
Av. Jane Maria Martins Figueira s/n°, Lt 03, Qd 64
 Jardim Mariléa 
Telefone: (22) 32764-2318

Imagens Odontológicas

SCAN X - Imagem e Diagnóstico   

Rua Mayer, Nº 10
Centro 
Telefone: (22) 2764-7324

Oral   

SK Imagens Odontológicas    
Rod. Amaral Peixoto, Nº 4473, Sl 102 
Balneário Remanso
Telefones: (21) 4003-9108 / (22) 98148-6021

Lab Health  
Rodovia Amaral Peixoto, N° 4473, Sl 501
 Edifício Comercial Porto, Centro 
Telefone: (22) 99291-7311

Laboratório de Análises

Material Hospitalar

Essencial Hospitalar    
Alameda Casemiro de Abreu, Nº 214
Nova Esperança 

Telefone:  (22) 99918-3040

Farmácia de Manipulação

Ciência Magistral Farmácia de 
Manipulação 

Estética da Cami  
Rodovia Amaral Peixoto, N°4598 sl101
Centro 
Telefone: (22) 98839-5188 

Estética

Unidade 02
Avenida Governador Amaral Peixoto, N° 5155
Centro
Telefones: (22) 2760-7399 / (22) 2760-7400

Unidade 03
Avenida Jane Maria Martins Figueira
Jardim Mariléa
Telefones: (22) 2760-6533 / (22) 2760-6815

Laboratório de Análises Clínicas  

Av. das Flores, Nº 1753
Âncora 
Telefone: (22) 99763-5084

Pedrosa  

Rio das Ostras

Fonoaudiologia

Evolua Terapia Integrada    
Rua Santa Catarina, N°219, Sl 408
Extensão do Bosque   
Telefone: (22) 99883-6572

Espaço de Estética Itainara Odorisi 
Rua Bangu, Nº1022
Liberdade 
Telefone: (22) 99724-9453 

Oftalmologia
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Sonho dos Pets  
Rua Bangu, N° 1016
Liberdade 
Telefones: (22) 9973-08102

Psicologia/Psicopedagogia

Elaborar Espaço Terapêutico     
Rua Santa Catarina, N° 219, Sl 401
Extensão do Bosque   
Telefone: (21) 99902-3624

Salão de Beleza

Espaço Luciana Paula
Rua Bangu, Nº888, Galeria Bangu Lj 204, 
2º Piso, Centro
Telefone: (22) 2221-4567 / (22)9 9998-0321

Bem Querer Clínica Integrada    

Rua Petrópolis, N° 238, Casa 02
Jardim Marileia   
Telefone: (22) 99834-5646

de Terapias    

Evolua Terapia Integrada    
Rua Santa Catarina, N°219, Sl 408
Extensão do Bosque   
Telefone: (22) 99883-6572

Centro Terapêutico Helena    

Estrada Professor Leandro Faria Sarzedas
N° 1300, Sl3021, Village   
Telefones: (22) 99712-0697 / (22) 97402-4594  

Scatolini    

Pet Shop Veterinária

Pet Shop Papa Dog   
Rua José Davi, Nº 613, Ljs 04 e 05
Cidade Beira Mar  
Telefone: (22) 99972-3740  
Bom Pra Cachorro  
Alameda Casimiro de Abreu, N° 5460, Lj 09
Novo Rio das Ostras  
Telefones: (22) 99995-1016 / (22) 2764-6265 

Óticas Rio das Ostras     
Rua Alameda Carlos Lacerda, N° 141
Nova Esperança   
Telefone: (22) 2764-8949

Pet Show Rio das Ostras   
Rua Manoel Moreira dos Santos, N° 296
Nova Esperança 
Telefones: (22) 98829-1425

Unidade 02  
Alameda Camponar, N° 555
Cidade Praiana 
Telefones:  (22) 2211-6433 / (22) 99292-3864  

Óticas Visionári     
Rua Paulo Viana, N° 31, Lj 03
Extensão Novo Rio das Ostras   
Telefones:  (22) 2764-1999 / (22) 98800-5435 

Óticas SOS Visão 
Rua Bangu, Nº 116, Lj 01
Liberdade  
Telefone: (22) 3323-2833

Ótica

Ótica Precisão     
Rodovia Amaral Peixoto, Nº 4847
Centro   
Telefone: (22) 99244-2342

Rio das Ostras

Clínica de Olhos
Rodovia Amaral Peixoto, Nº 4878, Lj 07
Centro  

Telefones: (22) 2764-3364

Clínica Adreissa Vicente    
Rua Mayer, Nº 04
Centro  
Telefone: (22) 2760-3615

Clínica Equilibrium     
Estrada Professor Leandro Farias Sarzedas
Nº1300,Sl 3043 - Village  
Telefone: (22) 99608-0051
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este não é um plano de saúde ou similar.

memorial

65 x 124 mm

Rio das Ostras
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Academia 

Movemente Academia    
Estrada da Rua Cruz, Nº 51

 Rua do Fogo 
Telefone: (22) 99207-9520

Centro Médico

Assistência Técnica

Smarttech
Rua Arnaldo Santos, N° 189
Centro
Telefone: (22) 99253-0430

SUPRAMED – Centro Médico
Rua João Martins, Nº 192
Centro
Telefone: (22) 3058-0620

Confeitaria

Personalicackes    
Rua Moraes e Silva, Nº 254 
Bela Vista   
Telefone: (32) 99147-6849  

Clínica Multidisciplinar

Centro Terapêutico Vitória

Rua Eugênio Moraes, N° 120
Campo Redondo 
Telefone: (22) 9 9987-4617

Azevedo

CNA Idiomas
Rua Francisco dos Santos Silva, Nº 185
Centro   
Telefones: (22) 3309-0064 / (22) 99701-2895

Cultura Inglesa
Avenida São Pedro, Nº 222
Centro   
Telefones: (22) 3308-3309 / (22) 99831-7498

YES! Idiomas
Rua Adolfo Silveira, N° 167
Centro   
Telefone: (22) 99731-3351

Studio de Beleza Menezes
Rua João Guimarães, N° 83
Estação 

Telefone: (21) 97546-8071 

São Pedro

Diagnóstico por Imagem

Clínica Pró Vida
Rua Duque de Caxias, Nº 07
Centro
Telefone: (22) 2645-6946 / (22) 98839-4656

Clinad
Rua Hermogenes Freire da Costa, Nº02
Sl 06,07 e 08. Centro
Telefones: (22) 2621-7325 / (22) 9 8823-0906 

Cursos Profissionalizantes/Idiomas

Raio X Lagos
Rj 140 - Km 03 
Fluminense
Telefone: (22) 9 9815-0123 

Consultoria

Rheinar Consultoria e 

Rua Comandante Ituriel, Nº1612
Fluminense  
Telefone: (32) 99147-6849  

Treinamento



24

"As informações contidas neste guia estão sujeitas a alteração sem aviso prévio."

Educação/Saúde

Dra. Micaele Mota
Rua José Francisco, Nº 37 
Centro
Telefones: (22) 99970-6501

Elétrica Automotiva

GNV Desafios     
Estrada dos Passageiros, N° 865 
Campo Redondo  
Telefone: (22) 99742-9240

Estética / Pilates 

Estética & Pilates       

 Rua Marques da Cruz, Nº 86, Sl 109
Centro Comercial Francisco Paes Viviani

Centro  
Telefone: (22) 99727-7666

Estética Bela São Pedro  
Rua Francisco Santos, Nº 289,
Estação
Telefone: (22) 99241-4722

Farmácia/ Drogaria

Drogarias Pacheco 

Telefones: (22) 2625-4150 / 2625-4066

Rua Feliciano Sodré, Nº 19 
Centro

Fisioterapia

Studio Move      
 Estrada do Boqueirão, Nº 09 
Porto da Aldeia  
Telefone: (22) 2321-3461 / (22) 9 9611-4086

Fisiomed      
Av Getúlio Vargas, Nº 44 
Centro   
Telefone: (22) 2321-0879

Unidade 02      
Travessa Zé Francisco, N° 03 
Centro   
Telefone: (22) 2321-0879

Gastronomia

Cantinho do Peixe     
Rua Teixeira Brandão, N° 242 
Estação 
Telefone: (22)2627-4809

Imagens Odontológicas

 SK Imagens Odontológicas   
 Rua José dos S. Silva, N° 98
Centro 
Telefones: (21) 4003-9108 / (22) 98148-6021

São Pedro

Estética Bela São Pedro  
Rua Francisco Santos, Nº 289,
Estação
Telefone: (22) 99241-4722

(22) 99901-8051



anúncio promocional

Tranquilidade
para lidar com
a vida. 
Plano de assistência
e multibenefícios 
por assinatura. 

assistencial

plano pra vida toda 
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Óticas do Bairro    
Rua Amélio Soares dos Santos, Nº 250
Baixo Grande 
Telefone: (22) 97405-2004

Óticas Larissa    
Rua São Jorge, Nº 121
São João 
Telefone: (22) 99873-1531

Ótica

Ótica Cabista   
Rua Marechal Juarez Távora, N° 368
São João
Telefone: (22) 99907-4321

Ótica Evidência
Atendimento a domicílio, São Pedro
Telefone: (22) 99284-4542 / (22) 99256-9520

Podologia

Clínica Podo Zenn     
Rua Rita Pereira, N° 27
Centro    
Telefone: (22) 99244-1972

Xodó da Praia      
Estrada do Boqueirão, N° 4321 
Praia do Sudoeste  
Telefones: (22) 2621-1477 / (22) 99834-9278 

Pousada/Restaurante

Dra. Renata Barreto      
Rua Feliciano Sodré, Nº19 Sl 10
Centro    
Telefone:    (22) 99846-2440

Psicologia/Terapia

Ativamente Consultório      

 Rua Hemógenes Freire da Costa, N° 02, Sl 108 
Centro    
Telefone:  (22) 99269-0074

Salão

 Studio Lorraine Barradas   

Telefone:  (22) 98821-5988

 Rua dos Pedros, Nº15
Centro

Auto Elétrica Alternativa      
Estrada dos Passageiros, N° 866 
Campo Redondo    
Telefone:  (22) 99814-1854

Serviço Automotivo

Nutrição Esportiva

Do It Sups      
Rua Prof.  Cordelino Teixeira Paulo, N° 31 
Lj 02, Centro  

Telefone: (22) 9 9867-2242

Centro Terapêutico Árvore    

 Rua Francisco Santos, Nº 375, Lj 01 
Estação    
Telefone:  (22)99848-5061

Andréa Lopes Psicopedagogia      
 Rua João Martins, Nº355 Sala 2 
Centro    
Telefone: (22) 99964-2751

Consultório Luciane Azevedo de      

 Rua João Martins, Nº 355 Sala 01
Centro    
Telefone:    (21) 97972-8307

Almeida-Terapeuta Ocupacional      

Da Vida

Psicológico

São Pedro
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Polo da Universidade Cruzeiro do Sul
Rua Teixeira Brandão, N° 728, Lj A 
Estação 
Telefone: (22) 99233-8460 

Uniasselvi      
Rua Rosali Sampaio Guimarães, N° 07 
Centro  
Telefone: (22) 2320-7871 

Universidade

São Pedro
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SUPRAMED – Centro Médico 
Avenida Independência, Nº 02
Unamar
Telefone: (22) 3058-0620 

Centro Médico

Clinad 
Avenida Independência, Qd 15, Lote 16
Unamar
Telefone: (22) 98829-2942 

Comidas Saudáveis

EICE Idiomas Online

Telefone: (22) 99936-0828

Cursos de Idiomas

Diagnóstico Por Imagem

Alfa Imagem 

Telefone: (22) 99619-7521 / (22) 2630-3480 

Av. Independência, Lt 01, Quadra 07 
Unamar 

Comércio Varejista de Gás

Gaslagos 

Telefones: (22) 2630-5657 / (22)99754-4572/  

Av. Amaral Peixoto, Km 134 
Unamar 

(22)99725-0581  

Drogaria Mendes Farma    
Rua Samburá, Nº 01, Lj 02
Unamar  
Telefones: (22) 2644-4913 / (22) 99878-8709

Farmácia / Drogaria

Drogaria Pacheco   
Rua dos Tatus, N° 51
Unamar  
Telefones: (22) 3031-9253 / 99727-5478

Onyou
Rua Cantídio Castro, N° 07  
Unamar 
Telefone: (22) 99246-4040

La Tita    
Av. Independência, Nº 572
Unamar
Telefone: (22) 99754-2403

Moda Fitness

Tamoios
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Patinhas Praianas   
Rua Independência, Nº 70, Aquarius 
Tamoios  
Telefones: (22) 2630-7972 / (22)  99725-7273

 Pet Shop/ Veterinária

Bicho Mania Pet   
Rua Cantídio Castro, Nº 03
Unamar  
Telefone: (22) 98846-8289 / (22) 2630-1550

Podologia 

Podologia Aconchego dos Pés    

Telefone: (21) 99703-7490

Av. Independência, N° 146 
Unamar

Daniele Monique Studio de 

Rua das Pacas, N° 642
Tamoios  
Telefone: (21) 98183-3351

Salão de Beleza

Uniasselvi   
Av. Independência, N° 104 Lj 01
Unamar 
Telefone: (22) 2040-0330

Universidade

Ótica Inovence     
Rua Cantídio Castro, Nº 9
Unamar  
Telefones: (21) 97579-2058 / (21) 98291-3032 

Julio’s Óticas    
Av. Independência, N° 572, casa C
Unamar  
Telefones: (22) 99261-4292 / (22) 97403-6756  

Ótica

Beleza

Tamoios

NOTÍCIAS 

Engajamento de 
colaboradores cresce a
medida que as empresas
oferecem mais benefícios.

Aumenta a procura de empresas 
que buscam benefícios como  
solução para melhorar os níveis de
produtividade e comprometimento 
de seus colaboradores.

Conheça as oportunidades.

Plano Mais Assistencial

Fale com um especialista

22 99233-3762

Atenção
Empresários & Empresárias

Colaborador 
engajado é 
colaborador 
com mais
benefícios !

assistencial
Empresas

Todo negócio
é movido por
pessoas.

O que você está fazendo
pelas pessoas que trabalham 
pra você?

assistencial
Empresas

NOTIFICAÇÃO AGORA

Conheça as possibilidades
para aderir benefícios com 
valores que você pode pagar.

Valorizar as pessoas
que trabalham na sua
empresa, é valorizar
o seu negócio.

Empresas

assistencialFale com um especialista

22 99233-3762

Plano personalizado 
para beneficiar seus 
colaboradores.
Faça uma simulação
sem compromisso e descubra
multibenefícios que podem
destacar a sua empresa.

Empresas

assistencial Fale com um especialista

22 99233-3762

plano assistencial 
& multibenefícios 
por assinatura

assistencialFale com um especialista

22 99233-3762

Você pode ter o

para a sua empresa.

Empresas

Assistência Médica
Exames Laboratoriais
Assistência Odontológica
Assistência Pet
Cobertura & Assistência Funeral

Agora ficou mais fácil 
de achar o seu gatinho!

p
o

w
e

re
d

 b
y
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Audiometria  

Estrela Aparelhos Auditivos    

Telefone: (22) 9 8828-3181

Rua Major Felix Moreira, N° 39 Lj 15  
Centro  

Psicologia  

Ressignificar Atendimento

Telefone:  (22) 98168-9797

Avenida Brasil, Nº 10, Sala 813 
Centro 

Psicológico     

30

Araruama

Farmácia de Manipulação

Ciência Magistral Farmácia de
Manipulação    
Rodovia Amaral Peixoto, Nº 659, Lj 03
Centro  
Telefone: (22) 2774-5157

Clínica de Imagens

Cadi Diagnósticos 

Telefones: (22) 2778-5712 / (22) 99611-9111

Rua Jorge Silva, Nº 170 
Praia Santa Irene

Casimiro de Abreu
Contabilidade 

TC Contabilidade

Telefone: (22) 9 9862-2223

Av. Getúlio Vargas, Nº 221, Ed. Engracia 
Sl 511, Centro 

Farmácia de Manipulação

Ciência Magistral Farmácia de
Manipulação    
Rua Prefeito Alpheu Marchon, N° 110
Centro  
Telefone: (22) 2778-1245

Outras Cidades

Barra de São João
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 Psicologia

Refuah Consultório de Psicologia
 Rua João Bosco da Silva, Nº19
Cidade Nova
Telefone: (22) 98839-6954

Haras

Telefones: (22) 99783-3476

Rua Euclides da Gama - Km 05 
Vila Verde

Haras Rosas do Ventos 

Uniasselvi

Rua Dr. João Vasconcelos
Rua Dr. João Vasconcelos, N° 100
Shopping Sassarico (Segundo piso) Sl 19
Centro
Telefone: (22) 99779-5059

Laboratório de Análises

Telefones: (22) 99763-5084

Rua Waldemir Heringer da Silva, Nº326
 Centro

Laboratório de Análises Clínicas 
Pedrosa 

Outras Cidades

Iguaba Grande

Macaé

Cursos Profissionalizantes

Microlins
Rua Julita Barcelos de Oliveira, Nº34
Centro
Telefones: (22) 2757-2313 / (22) 97401-0320 



Você sabia?
Um cliente do Plano Mais que
tem o costume de utilizar os
seus benefícios todo mês,

ECONOMIZA no mínimo 
ATÉ 6 VEZES MAIS

o valor que paga 
no seu plano !

QUEM MAIS USA,
MAIS ECONOMIZA.

assistencial

6
VANTAGENS
de quem mantém
o plano mais em dia

ECONOMIZA ENQUANTO CUIDA DA SAÚDE
Valores exclusivos para quem é assinante, 
com consultas a partir de R$ 19,90.

TEM CLÍNICA MÉDICA EXCLUSIVA
São 7 clínicas médicas SUPRAMED nas principais
cidades da região para atender o Plano Mais 
onde os clientes estiverem.

PAGA MAIS BARATO NO DENTISTA
Descontos em procedimentos odontológicos
com condições ideais para manter a saúde bucal.

APROVEITA DESCONTOS EXCLUSIVOS NO APP
Aplicativo do Clube Mais de vantagens com exclusividade
pra quem assina e economiza com o Plano Mais todo dia.

PROTEGE E CUIDA MAIS DO PET
Pingente de identificação, cobertura com cremação
coletiva e descontos em petshops e veterinárias.

GARANTE COBERTURA FUNERAL COMPLETA
Tem à disposição cobertura e assistência funeral de
alto padrão com central Memorial Mais de plantão 24h.

assistencial




