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*para clientes Plano Mais Plus

* Alergologia * Exames Laboratoriais

¢ Angiologia e Ecocardiograma Transtoracico

o quqliologia* ¢ Eletrocardiograma

¢ Clinico Geral* * Eletroencefalograma

° Dermat_ologla_ ¢ Espirometria

* Endocrinologia e Ecodoppler de Cardtidas e Vertebrais

* Fisioterapia . » Ecodoppler Arterial e Venoso de Membros
* Gastroenterologia « Holter 24h

* Ginecologia® » Mapa 24h

* Geriatria « Ultrassonografia em geral

¢ Neurologia

* Nutricdo Clinica

¢ Obstetricia

¢ Odontologia

¢ Oftalmologia

¢ Ortopedia

e Otorrinolaringologia
e Pediatria* Acompanhe as novidades
¢ Psicologia em nossas redes sociais.

: B?gglgalta“a n supramedcentromedico

¢ Outros

e Qutros

Tabela sujeita a alteragdo sem aviso prévio. 8

*Especialidades presentes em todas
as unidades Supramed.

Tabela sujeita a alteracédo
sem aviso prévio.



Seu sorriso
ainda mais
bonito.

Tratamentos odontolégicos,
adulto e infantil; clinica e
ortodontia.

W Agende agora:

® 22 98837-3722 [3058-0620

b @)
SupraMed

OOO CLINNAD

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO ESPECIALIZADOS

o = Endoscopia
0 = Colonoscopia

= Exames cardioldgicos

= Ultrassonografia

0 Obstétricas, com ou sem Doppler, Articulagdes,
Partes Moles, Caraétidas e outros.
14 -
= Consultas Medicas

cabo Frio Unamar sdo Pedro

da Aldeia
© (22)98811-1000 © (22)98829-2942 © (22)98823-0906

o . Central de Atendimentos - (22) 2645-2316



Sumario

Armacdio dos Blzios ol
Arraial do Cabo 03
Atendimento Domicilar

05
Atendimento Online 06
Cabo Frio

08
Rio das Ostras —
Sdio Pedro da Aldeia 21
Tamoios

24
Outras Cidades da Regicio -

MAQls

assistencial

Descontos
@(cluswos

em diversos estabelecimen

Clube MQIS &Qe MQ.SJ
de vantagens

de Vantagens

Seja bem vindo(a)!

No6s, do Plano Mais Assistencial,
assumimos o compromisso de
prestar aos nossos associados
atendimento humanizado com
alto padrdo de modo diversi-
ficado, eficaz e socialmente
responsavel.

O objetivo deste Guia de Convénio
€& oferecer ao titular e aos seus
dependentes uma linha direta
COM NOSSOS servigcos, assisténcia
e beneficios através de parcerias
estabelecidas nas mais diferentes
dreas, da salude a educacgdo

continuada.

Contamos com uma excepcional
infra-estrutura e equipe com
profissionais de excelénciaq,
preparados para atender nossos
conveniados de forma respeitosa
e acolhedora, potencializando a
qualidade de vida de cada
individuo e familia, bem como,
aliaondo bem-estar, saude,
economia e satisfagdo.

Nosso maior compromisso didrio
é garantir a confianga das vidas
que ands foram confiadas.

ATENGAO:

é necessario a apresentacao do documento
do associado junto a carteirinha do plano
para avalidacao do atendimento.



assistencial

FILIAIS

Cabo Frio
Av. Assuncgdo, 618 - Centro
Av. Esio Cardoso Fonsecq, 32 - Jardim Esperanca

Unamar
Av. Independéncia, 02

Arraial Do Cabo
Praca Da Independéncia, 08 - Centro

Sdo Pedro Da Aldeia
R. Francisco Coelho Pereirg, 59 - Centro

Armacgéo Dos Bazios
Av. José Bento Ribeiro Dantas, 845, Lj 02 - Vila Caranga

Rio Das Ostras
R. Paulo Viana, 3], Lj 05 - Novo Rio Das Ostras

LEMBRAMOS

As informagdes contidas neste guia podem estar sujeitas a alteragdes em
seus valores, enderecos, telefones e até mesmo a incluséo ou excluséo

de profissionais e estabelecimentos prestadores de servigos médicos e
comerciais, sem para que isso necessite imediato aviso prévio aos nossos
clientes.

As alteragdes do Plano Mais s@o executadas para garantir o constante
aprimoramento e melhoria dos servigos prestados por nossa rede creden-
ciada. Por isso, sugerimos que, eventualmente, mantenham-se atualizados
através dos nossos canais oficiais:

(22) 3058-0610 [ (22) 98841-3417

Az

% www.planomais.com.br
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Armacdo dos Buzios

"As informagodes contidas neste guia estéo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.”

Alimentagdo Sauddavel

Delira Cozinha Saudavel
Delivery
Telefones: (22) 99214-6831

Servicos: Kit refeicdes em embalagens biodegra-

daveis que vao ao forno ou micro-ondas.

Centro Médico

SUPRAMED - Centro Médico
Av. José Bento Ribeiro Dantas , N° 845, Loja 01
Vila Caranga

Telefones: (22) 3058-0620

Especialidades: alergologia, cardiologia, clinico
geral, dermatologia, endocrinologia, geriatria,
gastroenterologia, fisioterapia, ginecologia,
neurologia, nutricao, obstetricia, odontologia,
oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia,
pediatria, pneumologia, psicologia, psiquiatria,
urologia.

Exames de cardiotocografia, ecodopller vascular,
eletrocardiograma, eletroencefalograma,

holter 24h, Ia%oratoriais, mapa 24h, oftalmoldgicos
ultrassonografia em geral.

Clinica de Imagens

CADI - Clinica de Imagem

Av. José Bento Ribeiro Dantas, N° 1955
Manguinhos

Telefones: (22) 2623-4651 / (22) 99822-7296

Especialidades: raios X digital CR,
mamografia digital CR, densitometria dssea,
ultrassonografias, eletroneuromiografia,
eletroencefalograma, espirometria.

Manutencgéo e Concertos

Smarttech

Av. José B. Ribeiro Dantas, N° 1999,
Manguinhos

Telefone: (22) 99215-9541

Farmdécias de Manipulagédo

Reativa Pharma

Avenida José Bento Ribeiro Dantas, N °5450,
Shopping Aldeia da Praia, Loja 20
Manguinhos

Telefone: (22) 2623-3813 / (22) 98823-3595
Servicos: farmacia de manipulagao.
Drogaria Pacheco

Avenida José Bento Ribeiro Dantas, N °5530,
Campo de Pouso

Telefone: (22) 2623-2504/ (22)2623-2223
Servicos: Medicamentos; perfumaria; genéricos;

Studio de Pilates Cecilia Morais
Especialidades: acupuntura, fisioterapia,
fisioterapia desportiva, fisioterapia neuroldgica
fisioterapia traumato-ortopedia, pilates.

Unidade 01

Rua Rosa dos Parques, N° 05, Lj 02
Manguinhos

Telefone: (22) 99866-4225
Unidade 02

Rua Alvaro Elidio Gongalves, N° 07
Praia Rasa

Telefone: (22) 99866-4225
Unidade 03

Estrada de Buzios, N°13

Cem Bracas

Telefone: (22) 99866-4225

7] LEI Conheca o nosso

Clube Mais de
Vantagens
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A lQ', Armacdo dos Buzios

assistencial

"As informagoes contidas neste guia estdo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.”

Psicologia

Dra. Sanzia Marcela Coelho 3
Theodoro Marques S"%Mw

Av. José B. Ribeiro Dantas, N° 1008, Sala 6
Manguinhos

Telefone: (22) 98102-3994 Quanto antes, melhor

Servigos: Atendimento Psicoldgico para todas
as idades; com base na abordagem Fenome-
noloégica existencial Humanista. Atendimento
Psicopedagdgico para todas as idades, em
pessoas com dificuldades de aprendizagem,
portadores de deficiéncia ou portadores de
necessidades especiais. Minicursos e Palestras"

Oticas Larissa
Estrada de José Gongalves, N° 40
José Gongalves

Telefones: (22) 99836-0045 / (22) 99873-1531

Servicos: exames de vista, 6culos de grau,
oculos de sol, lentes.

Universidade

Uniasselvi
Avenida José Bento Ribeiro Dantas, N° 2001
Portal da Ferradura

Telefones: (22) 99848-7505

Servicos: Graduacédo EAD; P6s Graduacao;
Curso Técnico; Curso profissionalizante.

O diagnéstico precoce
pode salvar a sua vida.

Ligue e agende:

(22) 3058-0620
(22) 98837-3722
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Arraial do Cabo

"As informagdes contidas neste guia estdo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.”

Centro Médico

SUPRAMED - Centro Médico
Praca da Independéncia, N° 08

Centro

Telefone: (22) 3058-0620

Especialidades: alergologia, cardiologia, clinico
geral, dermatologia, endocrinologia, geriatria,
gastroenterologia, fisioterapia, ginecologia,
neurologia, nutricao, obstetricia, odontologia,
oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia,
pediatria, pneumologia, psicologia, psiquiatria,
urologia.

Exames de cardiotocografia, ecodopller vascular,
eletrocardiograma, eletroencefalograma,

holter 24h, laboratoriais, mapa 24h, oftalmoldgicos
ultrassonografia em geral.

Clinica de Imagens

Imagemclin - Clinjca médica
e dlqgnostlco por imagem
Av. Getulio Vargas, N° 480

Praia Grande

Telefone: (22) 98806-4482

Especialidades: radiografia (ndo realizamos
com contraste), mamografia, tomografia
computadorizada, ultrassonografia,
eletrocardiograma, ecocardiograma,
doppler carotidas e vertebrais, mapa 24h,
holter 24h, ginecologista, clinico geral,
cardiologista, dermatologista, geriatra,
medicina do trabalho.

Oticas Cabista |
Praca da Independéncia, N° 12
Centro

Telefones: (22) 2622-1754 / (22) 98103-4858
Servicos: 6culos de grau, 6culos de sol,
lentes.

Edu e Carla Otica
Av. Gov. Leonel de Moura Brizola, N° 46, Lj C
Centro

Telefones: (22) 2622-1910/ (21) 96864-6752

Servicos: 6culos de grau, 6culos de sol,
lentes, exame de vista computadorizado
gratis.

Bruna Gomes Ferreira de Mello

Rua Dom Manoel, N° 98
Macedobnia

Telefone: (22) 98177-4593

Especialidades: psicoterapia, terapia cognitiva
comportamental, avaliacao neuropsicolégica.

Uniasselvi

Av. Gov. Leonel de Moura Brizola, N° 50,
Centro

Telefone: (22) 2340-0969
Servicos: Graduacédo EAD; Pés Graduacao;
Curso Técnico; Curso profissionalizante.

¢ira Conheca o nosso

Clube Mais de
Vantagens

03
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Arraial do Cabo

"As informacodes contidas neste quia estdo sujeitas a alteracdo sem aviso prévio."

SUPER ESPECIAL Ié.o ar

nnmamu-

PARA CLIENTES “MAIS ASSISTENCIAL’

Basta apresentar a sua carteirinha para o balconista!

) . Acesse 0 QRCode
Sao Pedro da Aldeia - Centro - Praca do Canhao, 80 - (22) 98802-3118

e receba nossas
Cabo Frio - Praca Porto Rocha, 31 - (22)2643-6838 ofertas didrias em
Lojas também em Nova Friburgo e Bom Jardim primeira méo!

Chegou

Seu Pet
também
é familia.

Inclua no seu plano.

Atencao Primaria €3
na Supramed

(— Agende agora um
atendimento gratuito




lef Atendimento Domiciliar

assistencial

"As informagodes contidas neste guia estéo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.”

Dr. Rodrigo Santos Otica Evidéncia

Atendimento a domicilio Atendimento a domicilio

Telefone: (22) 99877-9016 Telefones: (22) 99284-4542 / (22) 99256-9520
Especialidades: tratamentos de fisioterapia para Especialidades: Armacéo de grau, lentes para 6culos
AVC, doenga de parkison, esclerose mltipla, e exame de vista

doencas cardiopulmonares, pressao alta, doenca
pulmonar obstrutiva cronica, doenca de alzheimer,
deméncia, artrose, artrite, hérnia de disco,

tendinite, bursite, fraturas, disttrbio do equilibrio.

Montagem de Méveis

Roger Renne Montador
Atendimento a domicilio

Telefone: (22) 99789-6998
Servicos: Montagem de Méveis.

------

Mantenha seu plano em
dia e tenho acesso aos
seus beneficios! w 1 I

« Clube Mais de Vantagens com vdrios parceiros; . Por toda sua vida.
« Consultas médicas a precos populares; ;
» Assisténcia odontolégica
» Assisténcia funeral 24h

05
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Atendimento Online

"As informagdes contidas neste guia estdo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio."

Adestramento Canino

Idog - Consultoria em Comporta-
mento Canino

Atendimento Online

Telefone: (22) 99723-3066

Especialidades: comportamento canino,
treinamento intuitivo.

Consultoria Previdencidria

Goodprev
Atendimento Online

Telefone: (41) 9 9959-9795

Servicos: Consulta da situacao previdénciaria /
Consulta de beneficio por morte / Planejamento
Previdenciario.

Psicoterapia
Vai Na Rita

Atendimento Online e Presencial
Rua Mario Quintanilha, N° 543, Apt 105
Vila Nova

Telefone: (22) 99229-7779

Especialidades: Psicoterapeuta e Mentora.

Recrutamento e Selecao

Personalizados;

» Treinamentos Técnicos
e Comportamentais;

= Consultoria empresarial
e pessoal;

~ = Consultoria de Curriculo,
Linkedin e Carreira;

= Atendimento Exclusivo

Personalizado.

Agende agora
uma reunido

Personalizados pessoais
eventos e corporativos

= . ﬁ&uuj I “ & _..Eﬁl‘r
O T
CAPA

Almochaveiros + Azulejos - Camisas + Canecas

Mascaras- Chinelos - Necessaires + Mousepad

Body infantil - Porta moedas - Bolsas + Banner
Adesivos+ Cartdo de Visita * Panfletos + Agendas

@domar_br
22 2644-5025 / 99875-0236
ENTREGAS e ENVIOS
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"As informagdes contidas neste guia estdo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio."

W\ .

N SHI]III]FESEIIGIal
E do seu jeito. UNIASSELVI

7 L vl
i | SupraMed

beneficio exclusivo
assinantes Mais.

Cuide de quem
vocé mais ama

Consultas °96
medicas =~ ’




Audio
@Quality

SOLUGCOES AUDITIVAS

Somos uma empresa com compromisso e tecnologia.
Para nés sua satide auditiva é prioridade!

© Aparelhos auditivos  © Pilhas para aparelhos Associados do plano
© Audiometria © Protetores auriculares mais satide tem

© Impedanciometria pré moldados 25% de desconto nos
@audioqualitysa

N e A e . . aparelhos auditivos
© Otoemissdes © Assisténcia técnica .
(O 2299218.1539 - 9 9979.9526 - 9 9940.5980

© square Shopping | Praca Porto Rocha, 18 | Loja 5, Centro, Cabo Frio - 28905-205

AR AR SR

A
" x d

B

Conforto e respeito \\/ 4

~a

em todos 0s momentos veEvorALMAQLS
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Cabo Frio

"As informagodes contidas neste guia estéo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.”

Academia

UP Fit For All

Rua José Antonio Sampaio, N° 173
Parque Riviera

Telefones: (22) 99732-9742 / (22) 3031-0835

Servicos: Musculagao, Spinning, Mobilidade,
Yoga.

Acupuntura e Naturopatia

Sami Figueiredo

Rua Geraldo Abreu, Ne 251, Jardim Excelcior
Telefones: (22) 2041-0132 / (22) 98851-5100
Servicos: acupuntura, eletroacupuntura,

terapia floral, homeopatia, auriculoterapia,
cromoterapia, aromaterapia entre outros.

Advocacia

Escritorio de Advocacia
Dra. Rafaela Logdo

Avenida Sideral, S/N Casa 1 Quadra 9
Lote 03, Verdao Vermelho Il.

Telefone: (22) 99487-2810
Servicos advocaticio; Consultas;.

Alimentacdo Saudavel

Fit da Liz
Delivery
Telefone: (22) 98871-7509

Servicos: fitness de verdade, almoco,
lanches, suco naturais, marmitas mensais
e cardapio didrio delivery.

Congelados Carla
Avenida Adolfo Beranger Junior, Quadra C
Lote 05, Recanto das Dunas.

Telefone: (22) 99224-0935
Servicos: Marmita Congelada.

Delira Cozinha Saudavel
Delivery
Telefones: (22) 99214-6831

Servigos: Kit refeicbes em embalagens biodegra-
daveis que vao ao forno ou micro-ondas.

Assisténcia Técnica

Smarttech

Rua Silva Jardim, N° 121, Centro

Telefone: (22) 98851-9720

Servicos: Acessorios e concertos de aparelho.
Unidade 02

Rua Inglaterra, N° 16, Jardim Caicara
Telefone: (22) 98851-9720

Servicos: Acessorios e concertos de aparelho.

Unidade 03

Estrada Antenor Cardoso da Fonseca,

Ne 279, Jardim Esperanca

Telefone: (22) 98851-9720

Servicos: Acessorios e concertos de aparelho.
Unidade 04

Avenida Joaquim Nogueira, N° 364

Sao Cristévao

Telefone: (22) 98851-9720

Servicos: Acessorios e concertos de aparelho.

Estrela Aparelhos Auditivos
Avenida Nossa Senhora da Assuncao,
Ne 435, LJ 06, Sao Bento

Telefone: (22) 2643-2357

Servicos: Aparelhos Auditivos.
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assistencial

Cabo Frio

"As informagodes contidas neste guia estéo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.”

AudioQuality Solugdes Auditivas
Pra%a Porto Rocha (Square Shopping)

N° 18, Lj 05, Centro

Telefone: (22) 99218-1539

Especialidades: Vendas, manutencoes e
acessoérios de Aparelhos Auditivos.
Atendimento realizado por Fonoaudidlogos.
Aparelhos Auditivos; Audiometria;
Impedanciometria; Otoemissoes; Pilhas para

aparelhos; Protetores auriculares pré moldados;

Assisténcia técnica;

Bazar e Tintas

Color Tintas e Bazar

Avenida Teixeira e Souza, N° 768
Vila Nova

Telefone: (22) 2643-7781

Servicos: Material de Construcdo; Abracadeiras;
Colas e Adesivos; Epi e Seguranca; Material
Elétrico; Ferragem; Ferramentas; Hidraulicas;
Impermeabilizantes; Inseticidas; Lixas;
Lubrificante; Mangueiras; Massas; Solventes;
Sprays; Tintas; Verniz.

Centro Médico

SUPRAMED - Centro Médico
Av. Nossa Sra. da Assuncao, N° 618
Centro

Telefone: (22) 3058-0620 / (22) 98837-3722

Especialidades: alergologia, cardiologia, clinico
geral, dermatologia, endocrinologia, geriatria,
gastroenterologia, fisioterapia, ginecologia,
neurologia, nutricao, obstetricia, odontologia,
oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia,
pediatria, pneumologia, psicologia, psiquiatria,
urologia.

Exames de cardiotocografia, ecodopller vascular,
eletrocardiograma, eletroencefalograma,

holter 24h, laboratoriais, mapa 24h, oftalmoldgicos
ultrassonografia em geral.

Frutos Satde

Rua Silva Jardim, N° 120, SI 01

Centro

Telefones: (22) 3031-2538 / (22) 9999-7587

Especialidades: consultas, oftalmologia,
cardiologia, alergia, psiquiatria,
endocrinologia, ginecologia, clinica médica,
exames cardiolégicos, ultrassonografias,
laboratério completo.

Cardiolife
Rua Raul Veiga, N° 153, Sala 456
Centro

Telefone: (22) 2644-1750

Especialidades: Cardiologia, Endocrinologista
e Exames Cardiolodgicos.

Chaveiro.com

Av Julia Kubitscheck, N° 49
Jardim Flamboyant

Telefones: (22) 2645-2300 / (22) 9990-37342
Servicos: Chaves Automotivas.

Clinica do Aparelho Digestivo

Clinad

Rua Raul Veiga, N° 15, Ed. Blue Center
Centro

Telefones: (22) 2645-2316 / (22) 98811-1000

Servicos: Endoscopia; Colonoscopia; Baldo
Intragastrico; Procedimentos, Consultas,
Ultrassonografia, Bidpsias guiadas; Consulta
Baldo; Endoscopia Digestiva Alta; Endoscopia
Digestiva Alta com Anestesia; Retossigmoidos-
copia Flexivel; Eletrocargiograma; Holter;
Mapa; Ecodoppler; ECG.




A1)

RACAO PRA DARE
VENDER

Acessorios para o seu pet * medicamentos
racoes ¢ itens para festa pet ¢ sorteios

Ne:Gard

Contra pulgas & carrapatos

Uatree
naturais

GoldeN
MAX

Cliente

Mals

assistencial

Escanneie o QR abaixo agora e
ganhe R$10,00 de desconto
para compras a partir de R$30,00

(22)12646-7883/4(22)199874-54318©
ENTREGATGRATIS
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Cabo Frio

"As informagodes contidas neste guia estéo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.”

Gastroduo

Rua Francisco Mendes, Ne 350, 2° andar - Sala 22
Centro

Telefone: (22) 99901-5260

Especialidades: clinica especializada em
gastroenterologia e endoscopia digestiva.

Clinica Oftalmolégica

La Vie Med Oftalmologia

Rua Santos Dumont, N° 76, Lj 01
Centro

Telefone: (22) 99105-3554

Servicos: Consulta completa (Fundo de olho,
Pressao intraocular, Exame de refracéo objetiva /
subjetiva), Mapeamento de retina. Laudo
DETRAN (Servico adicional a consulta completa)

Clinica de Olhos
Av. Independéncia, Shopping Unapark

Telefones: (22) 99922-5206 / (22) 2644-4553

Servicos: Mapeamento de Retina, Microscopia
Especular de Cornea, Paquimetria, Potencial de
Acuide, Biometria Ultrasonica, Ceratoscopia,
Topografia, Consulta (Fundo de olho, Refracdo
e Tonometria).

Clinica Psicologia / Psiquiatria

Clinica Saude e Equilibrio
Avenida Teixeira e Souza, N° 199, SI 403
Centro

Telefone: (22) 99290-9298

Especialidades: Psicoterapia Individual Adulto,
Psicoterapia Individual Infantil, Consulta Nutri-
cionista, Consulta Psiquiatra, Saude Integrada,
Psicologia, Psicopedagogia, Avaliagdo Neuropsi-
coldgica, Psiquiatria, Parficular e Convénios.

Dra. Bruna Mello
Av. Julia Kubitschek, N° 39, Ed. Rivieira, SI 206
Centro

Telefone: (22) 98177-4593

Especialidades: psicoterapia, terapia cognitiva
comportamental, avaliacdo neuropsicoldgica.

Psiclinica Juliara Ghiner

Rua Bernardino Soares, N° 84
Jardim Esperanca

Telefone: (22) 97405-3421
Especialidades: psicoterapia, terapia
cognitivo comportamental.

Dra. Nathalia Fonseca
Rua José Bonifacio, N° 61
SI 106 - Ed. Dominus, Centro

Telefone: (22) 98178-1707

Especialidades: psicoterapia, terapia
cognitivo comportamental.

Depilacdo a Laser

Néo + Pelo

Rua Francisco Mendes, N° 49, Lj 05

Centro

Telefones: (22) 2643-4522 / (22) 98826-3398

Especialidades; a Nao+Pelo traz para vocé uma
técnica inovadora e exclusiva que une as

Diagndstico Por Imagem

CADI Diagnosticos

Rua Maestro Clodomiro Guimaraes Oliveira, N° 44
Passagem

Telefone: (22) 99859-0868
Especialidades: Radiologia em geral.

7 Conheca o nosso

Clube Mais de
Vantagens
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assistencial

Cabo Frio

"As informagodes contidas neste guia estéo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.”

Ultra Imagem

Praca Porto Rocha, N° 184, Ed. Global Center
S1212, Centro

Telefones: (22) 2645-5069 / (22) 98846-9135

Servicos: Ultrassonografia, Doppler, Endocrinologista,
Ginecologista, Obstetricia, Cardiologista,
Pediatria, Neurologista, Eletroneuromiografia.

Medscan Lagos

Rua Rui Barbosa, N° 50

Passagem

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367
Servigos: Densitometria Ossea, Ressonancia,
Magnética, Tomografia Computadorizada,
Raio X, Ultrassonografia, Mamografia,
Dopplerfluxometria, Holter, Mapa e Exames
Laboratoriais.

Unidade 02

Rua Manoel Francisco Valentim, N° 57
Passagem

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367
Servicos: Densitometria Ossea, Ressonancia,
Magnética, Tomografia Computadorizada,

Raio X, Ultrassonografia, Mamografia,
Dopplerfluxometria, Holter, Mapa e Exames

Laboratoriais.

Unidade 03

Rua Barao do Rio Preto, N° 09

Passagem

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367
Servigos: Densitometria Ossea, Ressonancia,
Magnética, Tomografia Computadorizada,
Raio X, Ultrassonografia, Mamografia,
Dopplerfluxometria, Holter, Mapa e Exames
Laboratoriais.

Unidade 04

Av. Assuncao, N° 500
Centro

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367

Unidade 05

Rua Barao do Rio Preto, N° 226

Passagem

Telefones: (22) 99941-7544 / (22) 2640-6367

Rad Imagem Perfect

Rua Governador valadares, N° 197

Sao Cristovao

Telefones: (22) 99600-9708 / (22) 2644-0897 /

(22) 2040-3935
Servigos: Raio X

Drogaria Cabo Frio
Avenida Julia Kubitschek, N° 664
Centro

Telefone: (22) 99938-8626

Drogarias Pacheco

Avenida Teixeira e Souza, N° 29

Centro

Telefones: (22) 2643-7783 / (22) 2643-2085
Servicos: Medicamentos; Perfumaria; Genéricos

Unidade 02

Largo Santo Ant6nio, N° 09

Centro

Telefones: (22) 2643-3384 / (22) 2643-7600
Servicos: Medicamentos; Perfumaria; Genéricos

Unidade 03
Estrada de Antenor Cardoso da Fonseca
N° 118, Jardim Esperanca

Telefones: (22) 3031-9159 / (22) 99730-0575
Servicos: Medicamentos; Perfumaria; Genéricos

Unidade 04

Av. Assuncao, N° 860

Sao Bento

Telefones: (22) 2643-0018 / (22) 2643-2171
Servicos: Medicamentos; Perfumaria; Genéricos

¢ira Conheca o nosso

Clube Mais de
Vantagens
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Wizard

Av. Assuncao, N° 464
Sao Bento

Telefone: (22) 2645-1890
Servicos: Curso de Idiomas.

Estética [ Pilates

Estética & Pilates
Rua Sergipe, N° 172, SI A, Edificio Saint Germain
Vila Nova

Telefone: (22) 99727-7666

Servicos: Pilates, Podologia, Limpeza de Pele,
Depilagdo com Cera Organica.

Farmacias de Manipulagéio

Ciéncia Magistral Farmacia de
Manipulagéio

Rua Casimiro de Abreu, N° 12, Lj 02
Centro

Telefone: (22) 2764-2318

Farmacia Aromas do Vale
Rua Francisco Mendes, N° 149
Centro

Telefone: (22) 2647-3930 / (22) 99253-8010
Servicos: Farmacia de Manipulagao

Reativa Pharma

Rua 13 de novembro, N° 92

Centro

Telefones: (22) 98816-8813

Servicos: Farmacia de Manipulacao

Fisioterapia / Pilates

Rehabilitar

Av. Vereador Antonio Ferreira Dos Santos

N° 1111, Lj 02, Braga

Telefone: (22) 99261-2234

Especialidades: Fisioterapia Presencial, Fisioterapia
Domiciliar e Pilates.

Clinica Fisioterapia e Reabilitagdo
Sabrina Oliveira

Av. Julia Kubistchek, N° 29, Lj 01 e 02

Jardim Flamboyant

Telefones: (22) 2042-4545 / (22) 99602-2370
Especialidades: Fisioterapia Geral, RPG, Pilates

Terapia Manual, Acupuntura, Osteopatia Drena-
gem Linfatica, Consultas.

Studia Viva

Rua Marques de Olinda, N° 30
Sao Cristovao

Telefone: (22) 99735-8250

Especialidades: Fisioterapia, Treinamento Funcional
Pilates.

Fonaudiologia

Fono Vida
Avenida Julia Kubitschek, N° 35,51 110
Centro

Telefone: (22) 2647-5902

Hotelaria e Turismo

Samba Hotéis

Avenida Assuncdo, N° 239
Sao Bento

Telefones: (22) 2040-0549 / 0800 960 8526

[§ Conheca o nosso
ez Clube Mais de

Vantagens




mals

assistencial

Cabo Frio

"As informagodes contidas neste guia estéo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio.”

Imagens Odontologicas Loja de Colchées

X Lagos - Imagens Odontolégicas

Rua Rui Barbosa, N° 88,Lj01 e 02
Centro

Telefones: (22) 3343-9921 / (22) 98841-0120

Especialidades: Radiografia Odontoldgica, Radio-
rafia Panoramica, Periapical Completa, Documen-
acao Ortodontica, Tomografia Computadorizada,

Escaneamento Intraoral.

SK Imagens Odontoldgicas

Rua Raul Veiga, N° 532

Centro

Telefones: (21) 4003-9108 / (22) 98148-6021

Especialidades: Radiografias Odontoldgicas, Tomo-
grafia Cone Beam, Documentacdes Ortodonticas,
Escaneamento Intraoral.

IRO Radiologia Odontolégica
Avenida Assuncao, N° 624, 1° andar
Centro

Telefone: (22) 2643-4934

Especialidades: diagnostico odontoldgico para
imagem digital, tomografias, documentacoes
ortodonticas, radiografias panoramicas,
periapicais, escaneamento intra oral.

Laboratério de Andlises Clinicas

Minas Lab

Av. Assuncao, N° 804
Centro

Telefone: (22) 3343-7093
Servicos: Exames Variados

Unidade 02

Rua Expediciondrio da Patria, N° 431
Sao Crstévao

Telefone: (22) 3343-9943

Servigos: Exames Variados

Exclusiva Castor

Avenida Julia Kubitschek, N° 64
Jardim Flamboyant

Telefone: (22) 3343-7720

Manutengdo de Maquina

Resolve Maquinas

Rua Roberto Silveira, N° 302

Jardim Flamboyant

Telefones: (22) 2643-9965 / (22) 99919-6268

Servicos: Conserto de Maquina de Lavar,
Eletrodomésticos e Maquindrios Pesados.

Nutri¢éo e Salde

Espaco Equilibre-se Nutrigcéo
Integrativa

Rua José Anténio Sampaio, N° 123, Lj 01
Parque Riviera

Telefone: (22) 99719-1675

Servicos: Atendimento Nutricional Especializado
para PcDs, Gestantes, Lactantes, TDAH, Hipertrofia,
Emagrecimento Saudavel, Funcional e
Comportamental.

Nutricéo Esportiva

Do it Nutrigdo Esportiva

Av. Vereador Antonio F. dos Santos, N° 1330, Lj 08
Braga

Telefone: (22) 99867-2242

Servicos: Proteina, Pré Treino, Creatina,
Termogénico, Suplementos.
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Dra. Kathellen Bretas
Rua Espanha, N° 132 (Fundos)
Jardim Caicara

Telefone: (22) 99838-4997
Especialidades: nutricdo clinica.

Oticas Canions

Avenida Joaquim Nogueira N° 465

Sao Cristévao

Telefones: (22) 99776-4641

Servicos: Exame de Vista, Oculos de Grau e
Solar, Concerto, Lente de Contato.

Unidade 02

Rua Raul Veiga, N° 60
Centro

Telefones: (22) 98817-2999

Servicos: Exame de Vista, Oculos de Grau e
Solar, Concerto, Lente de Contato.

Otica Forte

Rua José Rodrigues Povoas, N° 500, Lj 07
Gamboa

Telefones: (22) 99248-4758

Servicos: Retifica dos Oculos, Banho de
Ouro, Polimento, Restauracao, Reforma,
em Geral, Solda.

Otica Cabista

Rua Dr. José Watzl Filho, N° 96
Centro

Telefones: (22) 981746155 / (22) 3343-9035
Otica Esperanca

Avenida Ezio Cardoso da Fonseca, Ne 44
Jardim Esperanca

Telefone: (22) 98805-5492

Otica Madri
Praca Porto Rocha, N° 37, Lj B
Centro

Telefones: (22) 2645-3566 / (22) 99894-9703
Servicos: 6culos, exame de vista, 6culos de
sol, lentes de contato.

Otica Visual

Av. Nossa Senhora da Assuncao, N° 56, B
Centro

Telefones: (22) 2643-1777
Servicos: Oculos.

Duoclinic Dr. Frederico
Rua Barao do Rio Branco, N° 9, S| 301
Passagem

Telefone: (22) 2645-4621

Especialidades: Clinico Cirtrgico, Otorrino-
laringologista.

Pet Shop/ Veterindria

Megamania Pet

Rodovia Amaral Peixoto Km 132
Quadra 30, Lote 08, Santa Margarida

Telefone: (22) 2648-4461

Servigos: Aquarismo, Produtos para Aqudrio

e Tratamento de Piscina, Acessorios, Racao,
Farmdcia Veterindria, Jardinagem, Artigos para
Roedores e Passaros.

Karina Shopping Pet
Av. Central,N° 10, Lj 02
Ville Blanche

Telefone: (22) 98838-1290
Servicos: Banho e Tosa.

Racgdo Pra Dar e Vender

Unidade1_ )
Estrada do Guriri, N° 1110, Lj 03
Bosque do Perd
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Unidade 2 )
I}ua Samuel Bessa, N° 164, Lj 02
acare =

LIONS

Unidade 3 MUTUAL

Rua Inglaterra, N° 152, Lj B PROTECAO VEICULAR

Unidade 4

Rua das Palmeiras, N° 247

Vila do Sol Deixe seu

Telefones: (22) 2646-7883 / (22) 99874-5431

Servicos: Ragdes, Medicamentos, Brinquedos
Petiscos, Areias.

Megamania Pet Boutique
Rua Francisco Vasconcelos, N° 44

Sao Cristovao

Telefone: (22) 99251-1229

Servicos: Banho, Tosa.

veiculo protegido na

Rancho Animal

Avenida Ezio Cardoso da Fonseca, N° 120
Jardim Esperanca

Telefone: (22) 99798-4428

Servicos: Produtos agropecuarios; Racoes;
Shopping das Ragdes

Estrada Antenor Cardoso da Fonseca

N° 07, Quadra 05, Porto do Carro

Telefone: (22) 99797-4013 Incéndio
Servigos: Produtos agropecudrios; Ra¢des;

S.0.S Cdes e Gatos A=S
Rua José Bonifécio, N°79, Loja 01 -

Centro Fenomenos  Assisténcia

d t
Telefones: (22) 98180-4718 aiatureza 24h

Servicos: medicina veterindria preventiva
consultoria online; clinica geral, focada na
area de medicina integrativa e preventiva,

cardiologia, exames laboratoriais, exames de
imagem como ultrassonografia e raio-x. @ (31) 9 7517-1141
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Produtos Agropecudrios

Casa do Fazendeiro
Av. Américo Gomes da Fonseca, N° 575
Jardim Esperanca

Telefone: (22) 99998-2972

Servicos: Agropecudria

Unidade 02
Estrada Velha de Buzios, N° 2225
Tangara

Telefone: (22) 99874-2521
Servicos: Agropecudria

Produtos Naturais

Empoério Terra Viva

Rua Ezio Cardoso da Fonseca, N° 64
Jardim Esperanca

Telefone: (22) 99273-8686
Servicos: Produtos a Granel e Suplementos.

Protecdo Veicular

Lions Mutual Protegdo Veicular

Estrada do Contorno, N° 01, Lj 03
Chacara do Per6

Telefone: (31) 97517-1141

Servicos: protecdo veicular para motos, carros e
caminhdes e outros incluindo assisténcia 24h.

; % Conhega o nosso

Clube Mais de
Vantagens

Publicidade

Do Mar Personalizados
Rua Zamira Mendes, N° 168, Braga

Telefone: (22) 2644-5025 / (22) 99875-0236
Servicos: Presentes Personalizados.

Ultra Video

Rua Barao do Rio Branco, N° 72
Passagem

Telefone: (22) 2645-3625

Servicos: Colonoscopia com anestesia,
Endoscopia, Proctologista, Gastro-
enterelogista.

Mariedi Massoterapia
Rua José Antonio Sampaio, N° 123, Lj 01
Parque Riviera

Telefone: (21) 99797-0043

Servicos: Massagem na maca; Quick
Massagens; Reflexologia Podal;
Auriculoterapia; Acupuntura; Aromaterapia;
Musicoterapia; Psicologia; Equilibrio dos
Chakras; Espiraltaping; Massagem com
Pedras Quentes; Shiatsu; Drenagem
Linfatica; Maxomobilixacao; Massagem
terapéutica; Massagem Relaxante;
Massagem Estética; Magnetoterapia;
Ginastica Laboral; Atendemos em: Empresas,
Eventos de sauide e esportivos,

SIPAS, Workshops Empresariais, Hoteis e
Pousadas. Sempre com individualizacdo

Uniasselvi

Avenida Teixeira e Souza, N° 501, 5° andar,
Centro

Telefone: (22) 99754-4322. / (22) 2643-6999




Estamos em toda
aregiao dos lagos!

Confira os enderecos das nossas unidades
e agende sua consulta hoje mesmo.

Q@ Cabo Frio: Q Buzios:
Av. Assuncao, 624 - Centro Av. José Bento Ribeiro Dantas,
845, 1j02 - Vila Caranga
Q Arraial do Cabo:

Praca da independéncia, Q Unamar: o
08 - Centro Av. Independéncia, n°® 2
(Em frene ao Unapark)

Q S&o Pedro: .
R.Jodo Martins, 192 - Centro Q Rio das Ostras:

R. Mayer, 368 - Centro

)
SupraMled

@LEBLHWOLIBDLIMOLEE Lo
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Audiometria

Estrela Aparelhos Auditivos

Avenida Jane Maria Martins, N° 93, Lj 01
Jardim Mariléia

Telefone: (22) 98859-7377
Servicos: aparelhos auditivos.

Centro Médico

SUPRAMED - Centro Médico

Rua Mayer, N° 368
Centro

Telefone: (22) 3058-0620

Especialidades: alergologia, cardiologia, clinico
geral, dermatologia, enc?ocrinologia, geriatria,
gastroenterologia, fisioterapia, ginecologia,
neurologia, nutricdo, obstetricia, odontologia,
oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia,
pediatria, pneumologia, psicologia, psiquiatria,
urologia.

Exames de cardiotocografia, ecodopller vascular,
eletrocardiograma, eletroencefalograma,

holter 24h, laboratoriais, mapa 24h, oftalmoldgicos
ultrassonografia em geral.

Issasemedic
Rua das Palmeiras, N° 07
Novo Rio das Ostras

Telefone: (22) 2210-4175

Especialidades: ginecologista, preventivo, nutri-
cionista, endocrinologista, psicéloga, obstetra,
ECG, EEG, USG'S, clinica médica.

Clinica de Imagens

Litoral Diagnésticos

Avenida Ouro Verde, Qd 02, Lt 23
Ouro Verde

Telefone: (22) 99602-2923
Especialidades: exames de ultrassonografia.

Curso de Idiomas

Yes Idiomas

Avenida Jane Maria Martins Figueira, N° 437
Jardim Marileia

Telefone: (22) 2760-6615
Servicos: inglés e espanhol.

Curso Profissionalizante

Microlins
Rua Bangu, N° 919
Novo Rio das Ostras

Telefones: (22) 2764-3493/ (22) 97401-0902

Servicos: cursos de inglés, auxiliar de massoterapia
e estética, manutencao de computador, dispositivos
moveis, autocad, auxiliar de satide bucal, cuidador
de idosos, auxiliar médico, recepcionista de servicos
da satde, assistente de logistica, gestdo empresarial,
gestao financeira, desenvolvedor de aplicativos,
desenvolvedor de games, designer grafico, outros

ON YOU

Rodovia Amaral Peixoto, N° 4473
Liberdade

Telefones: (22) 2764-7652 /(22) 99924-9469

Servicos: inglés, farmécia, gestdo administra-
tiva, auxiliar de secretaria escolar, auxiliar de
farmacia, auxiliar de creche, auxiliar veterina-
ria, assistente administrativo, recursos huma-
-nos, auxiliar administrativo, vendas, atendi-
mento, marketing, telemarketing, contabilida-
de, redacao empresarial, informatica.

Says Centro de Ensino

Rua Rego Barros, N° 268
Centro

Telefone: (22) 2764-1967
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Drogaria / Farmécia

Drogarias Pacheco

Rodovia Amaral Peixoto, N° 4879

Centro

Telefones: (22) 2760-8922

Servicos: medicamentos originais e genéricos.

Unidade 02

Avenida Governador Amaral Peixoto, N° 5155
Centro

Telefones: (22) 2760-8922 / (22) 2771-9328

Servicos: medicamentos originais e genéricos.

Unidade 03

Avenida Jane Maria Martins Figueira
Jardim Mariléa

Telefones: (22) 2760-6533 / (22) 2760-6815

Servigos: medicamentos originais e genéricos.

Farmacia de Manipulagéo

Ciéncia Magistral Farmacia de
Manipulagdo

Servicos: farmacia de manipulacao,
delivery, atencao farmacéutica.

LOJA 01

Rodovia Amaral Peixoto, N° 4680
Centro

Telefones: (22) 2764-2318

LOJA 02
Av. Jane Maria Martins Figueira s/n°, Lt 03, Qd 64

Jardim Mariléa
Telefone: (22) 32764-2318

Lagosfisio
Rua Jovem Viana, N° 90
Novo Rio das Ostras

Telefone: (22) 2764-2351

Imagens Odontolégicas

SCAN X - Imagem e Diagnéstico
Oral

Rua Mayer, N° 10

Centro

Telefone: (22) 2764-7324

Especialidades: diagnéstico oral por imagens,
raio-X, documentacdo ortodontica simples sem
modelo impressa, panoramica online, periapical
online, periapical impressa, exames por imagem
odontoldgica.

SK Imagens Odontolégicas
Rod. Amaral Peixoto, N° 4473, SI 102
Balneario Remanso

Telefones: (21) 4003-9108 / (22) 98148-6021

Especialidades: Radiografias odontolégicas, tomo-
grafia cone beam, documentacdes ortodonticas.

Laboratorio de Andlises

Lab Health
Rodovia Amaral Peixoto, N° 4473, SI 501
Edificio Comercial Porto, Centro

Telefone: (22) 99291-7311

Material Hospitalar

Essencial Hospitalar
Alameda Casemiro de Abreu, N° 214
Nova Esperanca

Telefone: (22) 99918-3040

Servicos: Ortopedia e Acessibilidade; Material
Cirdrgico; Fisio e Fitness;
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Clinica de Olhos
Rodovia Amaral Peixoto, N° 4878, Lj 07

Centro
Telefones: (22) 2764-3364
Especialidades: Exames oftalmoldgicos.

Clinica Adreissa Vicente
Rua Mayer, N° 04

Centro

Telefone: (22) 2760-3615

Especialidades: consulta e exames
oftalmoldgicos.

Ame Athos Rio das Ostras

Avenida Novo Rio das Ostras, N° 387
Parque Zabulao

Telefone: (22) 99776-1415

Especialidades: consulta e exames
oftalmoldgicos.

Otica Precisdio

Rodovia Amaral Peixoto, N° 4847

Centro

Telefones: (22) 2760-9166

Servicos: 6culos de grau, dculos de sol, lentes
de contato.

Oticas SOS Visdo

Rua Bangu, N° 116, Lj 01

Liberdade

Telefone: (22) 3323-2833

Servicos: 6culos de grau, 6culos de sol, lentes
de contato, lentes, e&xame de vista.

Oticas Visiondri

Rua Paulo Viana, N° 31, Lj 03

Extensao Novo Rio das Ostras

Telefone: (22) 2664 -1999

Servicos: éculos de grau, éculos de sol, lentes

Oticas Rio das Ostras

Rua Alameda Carlos Lacerda, N° 141

Nova Esperanca

Telefone: (22) 2764-8949

Servicos: 6culos de grau, éculos de sol, lentes

Pet Shop Veterindria

Pet Shop Papa Dog

Rua José Davi, N° 613, Ljs 04 e 05
Cidade Beira Mar

Telefone: (22) 99972-3740

Servigos: petshop, acessérios pet.

Bom Pra Cachorro
Alameda Casimiro de Abreu, N° 5460, Lj 09
Novo Rio das Ostras

Telefones: (22) 99995-1016 / (22) 2764-6265
Servicos: petshop, acessérios pet.

Unidade 02

Alameda Camponar, N° 555
Cidade Praiana

Telefones: (22) 2211-6433 / (22) 99292-3864
Servigos: petshop, acessérios pet.

Pet Show Rio das Ostras
Rua Manoel Moreira dos Santos, N° 296
Nova Esperanca

Telefones: (22) 98829-1425
Servigos: petshop, acessérios pet.
Manianimal

Alameda Camponar, N° 569
Cidade Praiana

Telefones: (22) 99948-5190
Servigos: Atendimento 24 Horas.

Sonho dos Pets
Rua Bangu, N° 1016
Liberdade

Telefones: (22) 9973-08102
Servicos: Pet Shop
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Saldo de Beleza

Beauty Center Luciana Paula

Rua Bangu, N°252 y TR

Liberdade gory F fl‘_'l 4 Conhecga o nosso
o e B

_ : Clube Mais de
TeIeane: (22) f2221 4567' ‘ E w 4 Vantagens
Servicos: manicure e pedicure, podologia,
alongamentos, cabeleireira masculino e feminino S e
tratamentos capilares, coloracéo, estética facial
depilacao feminina, design de sobrancelha.

Baixe o0 App

Sadde para
Toda Familia
Plano Mais apartirde

Conhec¢a o mais ) | 21,00 e,
s mensais y

novo memorial da

regido dos lagos.

MEMORIALANQLS
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Movemente Academia
Estrada da Rua Cruz, N° 51
Rua do Fogo

Telefone: (22) 99207-9520
Servigos: academia, musculacao.

Assisténcia Técnica

Smarttech

Rua Arnaldo Santos, N° 189
Centro

Telefone: (22) 99253-0430
Servicos: Acessoérios e conserto de aparelhos.

Centro Médico

SUPRAMED - Centro Médico
Rua Joao Martins, N° 192
Centro

Telefone: (22) 3058-0610

Especialidades: alergologia, cardiologia, clinico
geral, dermatologia, endocrinologia, geriatria,
gastroenterologia, fisioterapia, ginecologia,
neurologia, nutricdo, obstetricia, odontologia,
oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia,
pediatria, pneumologia, psicologia, psiquiatria,
urologia.

Exames de cardiotocografia, ecodopller vascular,
eletrocardiograma, eletroencefalograma,

holter 24h, Ia%oratoriais, mapa 24h, oftalmoldgicos
ultrassonografia em geral.

Clinica Multidisciplinar

Centro Terapéutico Vitoria Azevedo
Rua Eugénio Moraes, N° 120
Campo Redondo

Telefone: (22) 9 9987-4617

Servicos: Fonoaudiologia, Teste da Linguinha,
Teste da Orelhinha, Musicoterapia, F|§|oteraP|.a[
Terapia Alba (Autismo), Psicologia, Psicomotricidade,

Psicqpedag%o ia; Psicoterapia, Terapia Operacional
Nutricionista,

Comidas Sauddaveis

Delira Cozinha Saudavel
Delivery

Telefone: 22 99214-6831

Servicos: Kit refeicoes em embalagens biodegra-
daveis que véo ao forno ou micro-ondas.

Confeitaria

Personalicackes

Rua Moraes e Silva, N° 254
Bela Vista

Telefone: (32) 99147-6849
Servicos: especialista em bolos, doces
personalizados, donuts, brownies.

Consultoria

Rheinar Consultoria e Treinamento

Rua Comandante Ituriel, N° 1612
Fluminense

Telefone: (22) 99959-8297

Curso de Idiomas

CNA Idiomas

Rua Francisco dos Santos Silva, N° 185
Centro

Telefones: (22) 3309-0064 / (22) 99701-2895
Servicos: curso de inglés e espanhol.

Cultura Inglesa

Avenida S&o Pedro, Ne 222
Centro

Telefones: (22) 3308-3309 / (22) 99831-7498
Servicos: curso de inglés.

{1
(g

Clube Mais de
Vantagens

-

%ﬂ LEI Conheca o nosso

eurologista; Avaliacao Neuropsicolé&ica
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Yes! Idiomas

Rua Adolfo Silveira, N° 167
Centro

Telefone: (22) 99731-3351
Servigos: Curso de Idioma

Cursos Profissionalizantes

Studio de Beleza Menezes
Rua Joao Guimaraes, N° 83

Estacao

Telefone: (22) 99802-2694

Servicos: curso de cabeleireira, educadora
manicure, depilacdo.

Says Centro de Ensino

Rua Rita Pereira, N° 63
Centro

Telefone: (22) 9881-56356
Servicos: Cursos Profissionalizantes

Educacédio/saide

Dra. Micaele Mota
Rua José Francisco, N° 37
Centro

Telefones: (22) 99970-6501
Especialidades: atendimento
neuropsicopedagdgico.

Annetec Cursos Livres
Rua Epaminondas Pereira Nunes, N° 122
Centro

Telefone: (22)2321-6611

Servicos: Cursos Tecnologia, Saude,
Elétrica e Gestao.

Elétrica Automotiva

GNV Desdfios

Estrada dos Passageiros, N° 865
Campo Redondo

Telefone: (22) 99742-9240

Estética / Pilates

Estética Bela

Rua Francisco Santos, N° 289,

Estacao

Telefone: (22) 99241-4722

Servicos: estética, fisioterapia, terapias
alternativas e tratamento estético para
microvasos.

Estética & Pilates
Centro comercial Francisco Paes Viviani
Rua Marques da Cruz, N° 86, SI 109

Centro
Telefone: (22) 99727-7666

Servicos: pilates, podologia, limpeza de pele
depilacdo com cera organica.

Farmécia/ Drogaria

Drogarias Pacheco

Rua Feliciano Sodré, N° 19

Centro

Telefone: (22) 2645 4066

Servicos: Medicamentos; perfumaria; genéricos;

Studio Move

Estrada do Boqueirao, N° 09
Porto da Aldeia

Telefone: (22) 2321-3461

Fisiomed
Av Getulio Vargas, N° 44
Centro

Telefone: (22) 2321-0879

Especialidades: fisioterapia, hidroterapia, rpg, pila-
tes, endocrinolo?ia, ortopedia, reumatofogista,
clinico geral, urologista, angiologista, psiquiatra,
fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional,
%sé?%rgggficidade, psicopedagogia, hidroterapia
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Unidade 02

Travessa Zé Francisco, N° 03

Centro

Telefone: (22) 2321-0879

Especialidades: fisioterapia, hidroterapia, rpg, pila-
tes, endocrinologia, ortopedia, reumatofoglsta,
clinico geral, urologista, angiologista, psiquiatra,
fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional,

ﬁ]s(ijcl\(;irggg[icidade, psicopedagogia, hidroterapia

Fisioterapia

Studio Move

Estrada do Boqueirao, N° 09
Porto da Aldeia

Telefone: (22) 2321-3461

Especialidades: procedimentos estéticos,
fisioterapia, fisioterapia pds covid, massagem,
pilates.

Fisiomed
Av Getulio Vargas, N° 44
Centro

Telefone: (22) 99710-5563
Unidade 02

Travessa Zé Francisco, N° 03
Centro

Telefone: (22) 99710-5563
Gastronomia

Cantinho do Peixe
Rua Teixeira Brandao, N° 242
Estacao

Telefone: (22) 99893-0513

Especializado em Peixes e Refeicdes com carne
e Frango.

Imagens Odontologicas

SK Imagens Odontoldgicas
Rua José dos S. Silva, N° 98
Centro

Telefones: (21) 4003-9108 / (22) 98148-6021
Especialidades: radiografias odontoldgicas,
tomografia cone beam, documentagdes

ortodonticas.

Nutricdio Esportiva

Do It Sups

Rua Prof. Cordelino Teixeira Paulo, N° 31
Lj 02, Centro

Telefone: (22) 9 9867-2242

Servicos: Proteina, Pré Treino, Creatina,
Termogénico, Suplementos.

Otica Evidéncia
Atendimento a domicilio, Sdo Pedro
Telefone: (22) 99284-4542 / (22) 99256-9520

Servicos: armacao de grau, lentes para éculos
E exame de vista.

Otica Cabista
Rua Marechal Juarez Tavora, N° 204
Sao Joao

Telefone: (22) 99907-4321

Oticas do Bairro

Rua Amélio Soares dos Santos, N° 250
Baixo Grande

Telefone: (22) 97405-2004

Servicos: dculos de grau, 6culos de sol, exame
de vista gratuito, Lentes.

Oticas Larissa

Rua Sao Jorge, N° 121

Sao Joao

Telefone: (22) 99873-1531

Servicos: exames de vista, 6culos de grau,
dculos de sol, lentes.

Clinica Podo Zenn
Rua Rita Pereira, N° 27
Centro

Telefone: (22) 99244-1972
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Uniasselvi
Rua Rosali Sampaio Guimaraes, N° 07

Pousada/Restaurante

Xod6 da Praia
Estrada do Boqueirdo, N° 4321
Praia do Sudoeste Centro

Telefones: (22) 2621-1477 / (22) 99834-9278 Telefone: (22) 2320-7871

Polo Cruzeiro do Sul
Rua Teixeira Brandao, N° 728, Lj A
Estacao

Telefone: (22) 99233-8460

Psicologia

Dra. Renata Barreto
Avenida Getulio Vargas, N° 242
Centro

Telefone:(22) 99846-2440
Especialidade: psicéloga Programa

Studio Lorraine Barradas
Rua Teixeira Brandao, N° 500 - SI 209
Aldeia Shopping

Telefone: (22) 98821-5988
Servicos: maquiadora, especialista em tufos,

designer de sobrancelha, depiladora, instrutora s - =
de cursos. ) INS‘RIGOES
\ ABERTAS!

Servigco Automotivo

Auto Elétrica Alternativa

Estrada dos Passageiros, N° 866
Campo Redondo

Telefone: (22) 99814-1854
Especialidade: Manutencao e Reparacao

‘Y
Elétrica, Ar Condicionado Automotivo. - seu curriculo para:

rh@planomais.com.br

o NNQLS

MEMORIALANAL, SUpra AP A sl
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Centro Médico

SUPRAMED - Centro Médico

Avenida Independéncia, N° 02
Unamar

Telefones: (22) 3058-0620 / (22) 98837-3722

Especialidades: alergologia, cardiologia, clinico
geral, dermatologia, enc?ocrinologia, geriatria,
gastroenterologia, fisioterapia, ginecologia,
neurologia, nutricao, obstetricia, odontologia,
oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia,
pediatria, pneumologia, psicologia, psiquiatria,

rologia. .
xam%s de cardiotocografia, ecodopller vascular,

R B e e e A Sabisgicos
ultrassonografia em geral.

Clinica do Aparelho Digestivo

CLINAD - Diagnostico e
Tratamento Especializados
Avenida Independéncia, Qd 15, Lote 16
Unamar

Telefone: (22) 98829-2942
especialidades: consultas, colonoscopia,
ultrassonografia, endoscopia digestiva alta,

retossigmoidoscopia flexivel, holter, mapa,
ecodoppler.

Cursos Profissionalizantes

Onyou

Rua Cantidio Castro, N° 07
Unamar

Telefone: (22) 99246-4040

Servicos: Cursos: Inglés, Farmacia; Gestao
Administrativa; Auxiliar de Secretaria Escolar;
Auxiliar de Farmacia; Auxiliar de Creché;
Auxiliar Veterinaria; Assisténte Administrativo;
Recursos Humanos; Auxiliar Administrativo;

Clinica Oftalmolégica

Clinica de Olhos

Av. Independéncia, S/N - Shopping Unapark
Unamar

Telefones: (22) 99922-5206 / (22) 2644-4553
Especialidades: Exames oftalmoldgicos.

Diagndstico Por Imagem

Alfa Imagem

Av. Independéncia, Lt 01, Quadra 07
Unamar

Telefone: (22) 99619-7521

Especialidades: Mamografias, Raio X em Geral, Escano-
metria, Ressonancia Magnética.

Farmdcia / Drogaria

Drogaria Mendes Farma

Rua Samburd, N° 01, Lj 02
Unamar

Telefones: (22) 2644-4913 / (22) 99878-8709

Servicos: medicamentos, genéricos, perfumaria
e entrega a domicilio.

Drogaria Pacheco

Rua dos Tatus, N° 51
Unamar

Telefone: (22) 2643-3384
Servigos: medicamentos, genéricos, perfumaria.

P
Contabilidade; Redagdo Empresarial; Informatica ﬁ Clube Mais de
para adultos e criancas; Inglés Kids; \“ E : Vantagens
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Moda Fitness

La Tita
Av. Independéncia, N° 572
Unamar

Telefone: (22) 99754-2403
Servicos: moda femina, fitness e casual

Otica Inovence

Avenida Independéncia, S/N, Lj 16, Bloco B
Shopping Unapark, Unamar

Telefones: (21) 97579-2058 / (21) 98291-3032

Servigos: 6culos de grau, exame de vista,
6culos de sol, lentes de contato.

Pet Shop/ Veterindria

Bicho Mania Pet
Rua Cantidio Castro, N° 03
Unamar

Telefone: (22) 98846-8289 / (22) 2630-1550
Servicos: estética canina, ragdes, medicamentos,

brinquedos, acessorios para caes e gatos, produtos
de higiene animal, artigos para roedores e passaros.

Patinhas Praianas
Rua Independéncia, N° 70, Aquarius
Tamoios

Telefones: (22) 2630-7972 / (22) 99725-7273
Servigos: veterinaria, exames, vacinas, farmécia.

Podologia

Podologia Aconchego dos Pés

Av. Independéncia, N° 146
Unamar

Telefone: (21) 99703-7490
Servicos: Podologia

Saldo de Beleza

Daniele Monique Studio de Beleza
Rua das Pacas, N° 642
Tamoios

Telefone: (21) 98183-3351

Uniasselvi
Av. Independéncia, N° 104 Lj 01
Unamar

Telefone: (22) 2040-0330

Quem mais usa,
mais economiza

2s ] Clube
W/ mMals

de vantagens
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Barra de Séo Joé&o

Farmdécia de Manipulagéio

Estrela Aparelhos Auditivos Ciéncia Magistral Farmdcia de
Rua Major Felix Moreira, N°39 Lj 15 quipu|qgao
Centro ’ ; o ;

Rodovia Amaral Peixoto, N° 659, Lj 03
Telefone: (22) 9 8828-3181 Centro
Servicos: Aparelhos Auditivos. Telefone: (22) 2764-2318

Servicos: farmdcia de manipulacao,
delivery, atencdo farmacéutica.

Araruama

Audiometria

Contabilidade

TC Contabilidade Casimiro de Abreu
Av. Getulio Vargas, N° 221, Ed. Engracia

SI511, Centro -
Telefone: (22) 9 9862-2223 Clinica de Imagens

Especialidades: Contabilidade Consultiva. Cadi Diqgnésticos
N . Rua Jorge Silva, N° 170
Psicologia Praia Santa Irene
e . Telefones: (22) 2778-5712 / (22) 996119111
Ressi ’nlf.'ICCII’ Atendimento Especialidades: tomografia computadorizada, raios X
Psico ogico digital CR, mamografia digital CR, densitometria dssea
Avenida Brasil. N 10. Sala 813 ultrassonografia, eletroneuromiografia, endoscopia
Ceﬁtroa astl, »>ala digestiva, eletroencefalograma, eletrocardiograma,
espirometria, colonoscopia, bidpsia de mama.

Telefone: (22) 98168-9797

Especialidades: psicologia clinica, sexualidade
humana e tanatologia.

Muntg nhaseu plClI‘IO « Assisténcia funeral 24h
emdiae tenha acesso I s d
beneficios! * Clube Mais de Vantagens
Has.S0Lls * « Consultas e exames
e Fale com a gente no whatsapp a precos populares ;
o

e regularize sua situagéo.
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Haras Rosas do Ventos
Rua Euclides da Gama - Km 05

Vila Verde

Telefones: (22) 99783-3476

Servicos: passeios a cavalo, equitagao, hospedagem
de cavalos, treinamento de tambores e balizas,
doma de cavalos, vivéncias sensoriais e terapéuticas
utilizando o cavalo como instrumento de
desenvolvimento biopsicossocial, pic-nics com
produtos locais e vista para o Morro Sao Jodo.

Farmdécia de Manipulagéio

Ciéncia Magistral Farmacia de
Manipulagéo

Rua Prefeito Alpheu Marchon, N° 110
Centro

Iguaba Grande

Refuah Escritorio de Psicologia

Rua Joao Bosco da Silva, N°19
Cidade Nova

Telefone: (22) 98839-6954
Especialidade: psicéloga

Rua Dr. Jodo Vasconcelos

Rua Dr. Jodo Vasconcelos, N° 100
Shopping Sassarico (Segundo piso) SI 19

Centro

Telefone: (22) 2764-2318 Telefone: (22) 99779-5059

Servicos: farmécia de manipulagao,
delivery, atencdo farmacéutica.

\JENC]
A\ As &

S:/{

Segunda a Sabado

%

& ROSADOS VENTOS "3;,
m
(72

8h as 17:30h
§ haras

. EQUﬂAng (ADULTO E INFANTIL)

. HOSPEDAGEM DE CAVALOS

. TERAPIA E CONSTELAGAO ASSISTIDA POR EQUINOS
- PICNIC, ANIVERSARIOS E CONFRATERNIZACAO

. ALUGUEL PARA FOTOGRAFIAS

« WORKSHOPS, TREINAMENTOS E VISITA ESCOLARES

© (22) 99783-3476 @harasrosadosventos
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Contato via WhatsApp*
Polo Cabo Frio Polo Arraial do Cabo
(22) 2643-4322 | (22) 99754-4322 (22) 2340-0969
Polo Cabo Frio | Unamar Polo |guaba Grande
(22) 2040-0330 (22) 99779-5059
Polo Armac¢ao dos Buzios Polo Sao Pedro

(22) 99848-7505 (22) 2320-7871
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22 3058-0610 / 98841-3417
www.planomais.com.br

planomaisassistencial



